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. . . Vorzimmer des Biirgermeisters
Hinweis zum Redaktionsschluss E-Mail: vorzimmer@kolitzheim.de

des Amtsblattes Frau Koch und Frau Kénig Tel. 9710 - 12

Der Redaktionsschluss fur die Vereinstermine und Gottes-
diensthinweise ist jeweils eine Woche (freitags) vor
dem gewlnschten Erscheinungstermin. lhre Ansprech-
partnerinnen bei der Gemeinde Kolitzheim sind Frau Kénig
und Frau Koch. Bitte senden Sie lhre Artikel rechtzeitig an:
amtsblatt@kolitzheim.de.

Der Redaktionsschluss fur private Anzeigen kann von dieser
Regelung abweichen. Bitte wenden Sie sich fur Ihre privaten
und somit kostenpflichtigen Anzeigen direkt an den Wittich-
Verlag, siehe Impressum im Amtsblatt.

Amtliche Nachrichten

Offnungszeiten im Rathaus Kolitzheim

Dienstag bis Freitag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

+ Montag 08.00 Uhr durchgehend bis 14.00 Uhr
+ Donnerstag zusétzlich 13.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sprechzeiten des Ersten Biirgermeisters

donnerstags 16.00 Uhr - 17.30 Uhr

Um vorherige Terminvereinbarung im Vorzimmer des Burger-
meisters unter Tel.-Nr. 09385 9710-12 wird gebeten.
Standesamt Volkach (u.a. Anmeldung zur EheschlieBung)
Frau Kramer, Tel. 09381 401-22
E-Mail: standesamt@volkach.de
Ansprechpartner in der Gemeindeverwaltung

(Vorwahl: 09385)
Zentrale Dienste, Telefonvermittlung, Poststelle, Fundamt
Frau Karbacher, E-Mail: info@kolitzheim.de Tel. 9710-0
Biirgerbiiro
E-Mail: buergerservice@kolitzheim.de
Melde-, Pass- und Ausweiswesen und Gewerberecht
Frau Sauer Tel. 9710 -13
Herr Sahlender Tel. 9710 - 14

Friedhofsamt, Renten, Jugend und Soziales, Wahlen und
Abstimmungen

Frau Henkel Tel. 9710-18
Erster Biirgermeister

Herr Herbert,

E-Mail: buergermeister@kolitzheim.de Tel. 9710-10

Texte fur das Amtsblatt E-Mail: amtsblatt@kolitzheim.de
Geschéftsleitung, Bauleitplanung, Personal und Organisation
Herr Ritz Tel. 9710 - 22
Frau Beuerlein Tel. 9710 - 11
E-Mail: geschaeftsleitung@kolitzheim.de

Bauamt E-Mail: bauamt@kolitzheim.de

Technisches Bauamt,

Herr Herbig, Frau Schranz Tel. 9710 — 15 bzw. — 29
Bauantrage, Beitrage, Grundstiicke und Liegenschaften

Herr Muller S. Tel. 9710 -35
Beitrage, Vermessung und Abmarkungen, Katasterausziige
Herr Muller J. Tel. 9710 - 17
Sekretariat Bauverwaltung und Bauhof, Verkehrsrecht

Frau Haupt Tel. 9710 - 27
Liegenschaften, Gebdudemanagement und Pachten

Frau Eichhorst Tel. 9710 - 25
Kémmerei, Finanzverwaltung, Familien- und
Altortférderung, Feuerwehrwesen

Frau Martinelli,

E-Mail: kaemmerei@kolitzheim.de Tel. 9710 - 20

Gemeindekasse, Mahn- und Vollstreckungswesen

Frau Kaupert,

E-Mail: kasse@kolitzheim.de

Steuern, Verbrauchsgebiihren und Abgaben

Frau Gotz,

E-Mail: steueramt@kolitzheim.de

Personalamt, Ferienjob, Praktikanten

Frau Zehner,

E-Mail: personalamt@kolitzheim.de

Informationstechnik und Digitales

Herr Oms,

E-Mail: it@kolitzheim.de Tel. 9710 - 24

Alle Mitarbeiter sind auch per Telefax zu erreichen unter:
09385 9710 — 6xx

Tel. 9710 — 21

Tel. 9710 - 23

Tel. 9710 - 28

(+ jeweilige Durchwahl des Mitarbeiters)

weitere Fax-Nummer (Zentrale, Biirgerservice) 9710 - 50
weitere Fax-Nummer (Vorzimmer) 9710 - 55
Handy-Notruf

Ansprechpartner Notrufnummer
Klaranlage Herr Stefan Hellert,
E-Mail: Herr Jens Wieland oder 0170/7679228

info-azv@gmx.de
Herr JUrgen Rettner
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Offnungszeiten der Bibliothek
in Kolitzheim

Franz-Herbert-Str. 10, neben der Kirche
Montag 16:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag 17:00 — 18:00 Uhr

In der Bibliothek kénnen Bilderbucher, Kinder- und Jugend-
bucher (ANTOLIN!) und Literatur fir Erwachsene ausgeliehen
werden. Das Ausleihen der Blcher ist kostenlos. Bitte beachten
Sie die aktuellen Hygienevorschriften.

Gitterbox fiir Elektro-Kleingerate

neben dem Rathaus

Die Elektronikschrottverwertung ist gesetzlich geregelt. Im
Landkreis Schweinfurt werden Elektrogerate auch separat
gesammelt, und zwar bei der Sperrmullabholung, am Abfall-
wirtschaftszentrum Rothmuhle und Kleinteile auch bei der
Problemmullsammlung.

Die Gemeinde nimmt auch Elektrokleingerate an. Fur den Ein-
wurf ist eine Gitterbox seitlich neben dem Rathaus Kolitzheim
bereitgestellt.

Gesammelt werden dort alle ,handlichen® Elektrogeréte:
Blgeleisen, Mixer, Staubsauger, Toaster, Fritteusen, Kaffee-
maschinen, Wasserkocher, elektrische Werkzeuge, Computer,
Bildschirme, Radios, Video- und DVD-Recorder, elekir.
Spielekonsolen, Kabel, Telefone, Handys, Rauchmelder und
ahnliches.

Nicht angenommen werden:

GroBe Fernseher und GroBgerate wie Kuhlschrénke, Gefrier-
truhen, Wasch- und Spulmaschinen, Elektroherde, Mikrowellen-
geréte, ...

Diese groBeren Elektrogerate kénnen Sie weiterhin zur Sperr-
mullabholung anmelden oder aber kostenfrei zum Abfallwirt-
schaftszentrum Rothmuhle bringen.

Elektrogerate enthalten viele wertvolle Rohstoffe, sog. ,Seltene
Erden®, die immer knapper werden. Diese kdnnen nur mit
groBem Aufwand und unter erheblichen Umweltbelastungen
abgebaut werden. Deshalb ist es wichtig, dass Elektrogerate
nicht in der Restmdlltonne oder bei illegalen Schrottsammlern
landen, sondern einem hochwertigen Recycling zugefthrt
werden.

Informationen zu diesem Thema finden Sie auch auf der Home-
page: www.landkreis-schweinfurt.de/abfallwirtschaft

Bei Fragen kénnen Sie sich wie gewohnt an die Abfallberatung
des Landratsamtes wenden unter Tel. 09721/55-546 oder per
E-Mail unter abfallberatung@Irasw.de.

Serviceblock

Notrufe und Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Sofern |hr behandelnder Arzt bzw. Hausarzt nicht erreichbar
ist, kdnnen Sie in dringenden Erkrankungsfallen einen Arzt des
arztlichen Bereitschaftsdienstes tUber Tel. 116 117 erreichen.

Notrufe

PONIZEI .o 110
Feuerwehr und Rettungsdienst ...........cccocceiiiiiiiiiiinn 112

Sammlung von Altreifen

Die Altreifen werden vom Landratsamt
bestimmten Terminen eingesammelt.

Sobald der Gemeinde die Termine bekannt sind, werden sie im
Amtsblatt der Gemeinde Kolitzheim veréffentlicht.

Schweinfurt  zu

Sauberhalten der Container-Plitze

In unmittelbarer Nahe des Rathauses befinden sich die
Container fur Altglas, Blechdosen und Papier/Kartonagen.
Es wird darauf hingewiesen, dass keine Abfalle neben den
Containern abgelagert werden durfen. Die Container werden
regelmaBig geleert, so dass die Anlieferung dann zu einem
spéateren Zeitpunkt erfolgen kann.

Es wird weiter darauf hingewiesen, dass bei
handlungen von der Gemeinde Anzeige erstattet wird.

Zuwider-

Hackselplatz Unterspiesheim

Der Héackselplatz in Unterspiesheim ist noch bis Samstag
den 09.03.2024 fiir die Anlieferung geéffnet.

Offnungszeiten:

Freitags von 12.00 bis 17.00 Uhr und

Samstags von 9.00 bis 17.00 Uhr

Wir weisen darauf hin, dass nur holzige Gartenabfélle, wie
Baum- und Strauchschnitt, mit einem max. Durchmesser von
15 cm angeliefert werden durfen.

Fremdstoffe wie Steine, Metalle, Kunststoffsédcke und —schnure
sowie Wurzelstdcke sind selbstverstandlich ausgeschlossen.
Auch sonstige (nicht holzige) Gartenabfalle wie Gras, Laub,
Moos, Fallobst, Staudenreste und &hnliches werden aus
Grunden der Handhabung und des Gewasserschutzes dort
nicht angenommen.

Diese konnen entweder auf den eigenen Komposthaufen,
in die Biotonne oder direkt bei einem der beiden Kompost-
platze des Landkreises (Abfallwirtschaftszentrum Rothmuhle
oder Kompostanlage Gerolzhofen) abgegeben werden. Grin-
gut bis 1 m® sowie Strauchschnitt bis 10 m® werden kostenlos
angenommen (gréBere Mengen sind kostenpflichtig).

Auch Materialien, die zum Transport des H&ckselgutes ver-
wendet wurden, wie z.B. Plastikplanen, Plastiksdcke oder Netze
mussen von den Anlieferern wieder mitgenommen werden.

In diesem Zusammenhang weisen wir darauf hin, dass das Ver-
brennen holziger Gartenabfalle innerhalb bebauter Ortsteile
verboten ist.

AuBerhalb der bebauten Ortsteile durfen pflanzliche Abfélle
nur in Ausnahmeféllen auf den Grundsticken, auf denen
sie angefallen sind, verbrannt werden. Dies muss bei der
Gemeinde Kolitzheim vorab angezeigt werden.

Zahnirztlicher Notdienst
Aktuell unter www.notdienst-zahn.de.

Apotheken-Notdienst

Apothekennotdienst-Hotline  der  deutschen  Apotheker
kostenlos aus dem deutschen Festnetz 0800 00 22833 vom
Handy (max. 69 Cent/Min.) 22833.

Im Internet aktuell unter
www.apotheken.de oder www.aponet.de.
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Bekanntmachung

5. Sitzung des Gemeinderates

Sitzungsort: Rathaus Kolitzheim, Rathausstr. 1
Datum: Dienstag, den 05.03.2024 Uhrzeit: 19:00 Uhr
Tagesordnung

Ifd. Nr. Gegenstand:

offentlicher Teil

. Bauantrage

1.1. lIsolierte Befreiung zur Errichtung eines Doppelstab-
mattenzaunes in Unterspiesheim, Oberer Ried 3

1.2. Bauvoranfrage zum Neubau eines Wohnhauses mit
Doppelgarage in Lindach, NeubaustraBe 7

1.3. Anderung des Standortes zur Errichtung eines Beach-
volleyballfeldes in Unterspiesheim

2. Benennung der Mitglieder fur die Arbeitsgruppe Friedhof

3. Bushaltestelle in der Ortsmitte Stammheim

4. Wunsche und Anregungen

anschlieBend
nicht 6ffentlicher Teil

Kolitzheim, den 26.02.2024
Pfaff, 3. Bdrgermeister

Aus der offentlichen Sitzung
des Gemeinderates

vom 20.02.2024

Neubau der Grundschule

Der Vorsitzende, Herr 2. Burgermeister Gerd Endres teilt zun&chst
mit, dass die entsprechenden Unterlagen dem Gemeinderat
digital zur Vorbereitung auf die heutige Sitzung zur Verfigung
gestellt wurden und erteilt Frau Nicole Schranz das Wort, die
rickblickend die aktuelle Beschlussfassung aus der Sitzung des
Gemeinderates vom 05.12.2023 (Protokoll Ifd. Nr. 161.1) vorliest:
,Der Gemeinderat beschlieBt die Dachform als Pultdacher,
zundchst ohne Festlegung der Himmelsrichtung auszufthren.
Fur die Bauweise beschlieBt der Gemeinderat die Massivbau-
weise in Stahlbeton (Tragwerk und Decke).*

Vorstellung des aktuellen Planungsstands

Herr Bastian Garber prasentiert und erlautert an Hand des
Beamers an einem Lageplan, sowie Grundrissplanen flr
Erdgeschoss, Obergeschoss und das Dach den aktuellen
Planungsstand der derzeit fortschreitenden Entwurfsplanung.
GegenUber der letzten Vorstellung im Gremium ergeben sich
keine groBen Anderungen.

Er nennt folgende vorgenommene Anderungen und begriindet

diese:

- eine technische Anderung, die minimale Verkleinerung des
RastermaBes von 25 cm.

- die Positionsanderung des Aufzuges, aus konzeptionellen
Grtnden und

- den Zugang zur Dachflache.

Herr Garber beantwortet die Fragen der Gremiumsmitglieder.
Die Kuchenzeile, die fur die Offene Ganztagsschule (OGTS)
vorgesehen ist, wurde bertcksichtigt. Die Moblierung wird der-
zeit vom BUro LernLandschaft erarbeitet. Aus diesem Grunde
wurden noch keine genauen Flachenzuordnungen planerisch
vorgenommen. Die Inneren Ablaufe wie z.B. die Speisenausgabe
werden ebenfalls von der LernLandschaft konzipiert.

Auf den Dachflachen wird die Absturzgefahr gesichert, wahr-
scheinlich durch eine Brustung und durch Seilsicherungs-
systeme.

Das Dachgeschoss ist Uberwiegend flr die gesamte Technik
des Schulkomplexes vorgesehen. Hierzu wird aus dem
Gremium die BerUcksichtigung des fehlenden Kellers gebeten.
Optional sollte ein Dachbereich auch von der Schule fur
Einlagerungen von selten genutzten Gegenstanden oder
Materialien genutzt werden kénnen.

Entscheidung liber die Energieeffizienzklasse

Das fur die Bauphysik beauftragte Buro Dr. Krah & Partner
legte der Gemeinde Kolitzheim am 30.01.2024 einen Bericht
zur thermischen Bauphysik vor. In diesem Bericht informiert
das Fachburo Uber den geplanten Energiestandard und den
entsprechenden Fdrdermdglichkeiten. Das Fachburo rat dies-
bezlglich eine Entscheidung zu treffen, um fur die weitere
Planung dementsprechende Festlegungen zu erreichen und
den Planungsprozess nicht weiter aufgrund von unklaren
Férderbedingungen zu behindern.

Grundsatzlich soll seitens der Gemeinde entschieden werden,
welcher Energiestandard fur das Gebaude vorgesehen wird.
Herr Werner Deinlein gibt zum Energieeffizienzstandard nahere
Erlauterungen und beantwortet Fragen im Gremium.

Um den derzeit geforderten gesetzlichen Energieeffizienz-
standard nach GEG (Gebaude- und Energiegesetz) zu erflllen
mUssen entsprechende Faktoren an der ,Gebaudehulle” vor-
gesehen werden. Die Bilanzierung ist erstellt. Bei der Mindest-
anforderung GEG ist eine Dammstérke von 16 cm erforderlich.
Nach dem nachsthéheren Energieeffizienzstandard 40, der
voraussichtlich zukUnftig den gesetzlichen Mindeststandard
darstellt, ware eine 20 cm Dammstérke erforderlich. Das wurde
bedeuten, dass die Gemeinde Kolitzheim durch den Uber-
schaubaren Mehraufwand, der Erhéhung der Ddmmstarke um
4 cm, eine weitere Férderung erhalten wirde. Diese Férderung
wurde far klimafreundliche Nichtwohngebdude wieder ein-
geflhrt; zu beachten ist: ,Man férdert, was man fordert.”

Der Zuschuss wirde 5% bei einem Férdersatz von 2.000,-- €/
m?2, bei einer maximalen Férdersumme von 8 Mio €, maximal
ca. 400.000,-- € betragen. Die geforderten Investitionen liegen
erheblich niedriger als der zu erwartende Zuschuss. Aus
diesem Grunde empfiehlt Herr Deinlein diese zusatzlichen
Investitionen zu tatigen.

Die nachsthohere Stufe der Foérderung ,Klimafreundliches
Nichtwohngebdude mit QNG" (Qualitétssiegel Nachhaltiges
Gebaude) kommt fur die Gemeinde Kolitzheim nicht in
Betracht, da die geforderten Investitionen den Zuschuss von
maximal ca. 1,5 Mio € Ubersteigen wurden.

Auf die Anfrage aus dem Gremium, was gegen ein Ziegel-
mauerwerk mit 42er Ziegelsteinen spricht, teilt Herr Deinlein
mit, dass dieser Ziegelstein fur die Akkustik nicht ausreichend
ist.

Auch ein Mindestschallschutz ist gesetzlich geregelt und muss
eingehalten werden.

Aus dem Gremium wird mitgeteilt, dass in der letzten Sitzung
des Gemeinderates beschlossen wurde auf eine auBere
Dammung zu verzichten.

Herr Deinlein verweist auf verschiedene Dammstoffe, die
bereits in der Masse bzw. im Beton enthalten sind. Eine &uBere
Dammung und vor allem eine Styroporddmmung wird nicht ver-
baut.

Zur Anfrage aus dem Gremium, was die Bauweise betrifft, ver-
weist Herr Deinlein auf seinen Kollegen Herr Kruse, der fur die
Statik zustandig ist und dies im nachsten Tagesordnungspunkt
néher erlautern wird.

Nachdem im Gremium Wortmeldungen zur genauen Mit-
teilung der zusatzlichen Investitionskosten erfolgen, teilt der
Vorsitzende nach den nochmaligen Erkl&arungen von Herrn
Deinlein mit, dass die Zuschusshéhe -nach den Ausfihrungen
des Fachplaners- auf jeden Fall hoher ist als die Summe der
Investitionskosten fur den geringen Mehraufwand von plus 4
cm Dammung. Falls sich -trotz der Meinung des Fachberaters-
der Zuschuss nicht rechnen wurde, und der Zuschuss wére
genauso hoch wie die Investition, hatte die Gemeinde trotz-
dem den Vorteil des héheren Energieeffizienzstandards 40 am
Gebéude.

Auch auf den Einwand aus dem Gremium bzgl. Spechtlécher
wird nochmals mitgeteilt, dass kein Warmeverbundsystem
angebracht wird und das Material fur die AuBenfassade eben-
falls in einem nachsten Tagesordnungspunkt besprochen wird.
Nach langerer Diskussion beschliet der Gemeinderat die
Profung des Schulneubaus auf den nachsthdheren Energie-
effizienzstandard 40 und nicht nach den Richtlinien, die die
Mindestanforderung GEG fur kommunale Gebé&ude erfullen.
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Entscheidung liber die Bauweise

Nach dem Beschluss des Gemeinderates vom 05.12.2023
(Protokoll Ifd. Nr. 161) Uber die Bauweise hat der Gemeinde-
rat die Massivbauweise in Stahlbeton (Tragwerk und Decke)
beschlossen. Der Fachplaner / Statiker sollte noch prifen, ob
Ziegelmauerwerk berdcksichtigt werden kann.

Herr Stefan Kruse gibt hierzu nahere Erlauterungen und
beantwortet Fragen im Gremium.

Er nennt und erklart eine Bewertungsmatrix fur die
Deckenkonstruktion als Massivholzdecke, Holz-Beton-Verbund-
decke und Stahlbetondecke. Die Bewertung der verschiedenen
Materialien erfolgt durch die Vergabe eines Punktesystems bei
dem die Wirtschaftlichkeit, die Funktionalitdt und die Nach-
haltigkeit bertcksichtigt wird. Die Stahlbetondecke hat eine
Punktebewertung von 234 gegenlber 197 fur die Holz-Beton-
Verbunddecke und der Massivholzdecke mit 222 Punkten.

Herr Kruse weist deutlich darauf hin, dass es sich bei den
Deckenkonstruktionen um weitgespannte Decken mit den
MaBen 8,25 m x 8,25 m, mit einer Enddiagonale von 11,70 m
handelt. Durch die punktgestltzten Flachdecken mit einer
Starke von 28 — 30 cm sind Unterzige nicht notwendig.
AuBerdem kann die Luftungstechnik innerhalb der Decke
gefuhrt werden. Es handelt sich trotzdem um eine biegeweiche
Decke mit Zugkraften und abhebenden Teilbereichen. Dies
ist durch eine gegebene hohe Kantenpressung an den Innen-
ecken ideal geldst.

Nur mit einer Stahlbetonwand ist es mdglich durch
Wirkmechanismen und Zugkréfte Deckenrandverformungen zu
vermeiden.

Bei einem Mauerwerk waren Dehnungsfugen erforderlich.
AuBerdem mdussten bei der Planung von Beginn an Decken-
randverkUrzungen durch z.B. Temperaturdnderungen berick-
sichtigt werden. Dies wéren bei der vorliegenden DeckengréBe
eine Deckenrandverklrzung von 27 mm; eine Verklrzung von
2 - 2,5 cm sind fur den Fachplaner und Statiker nicht vertretbar.
AuBerdem ist noch zu berUcksichtigen, dass unterschiedliche
Grundrisse durch verschiedene Nutzungsmaoglichkeiten im Erd-
geschoss und im Obergeschoss vorliegen.

In verschiedenen schematischen Darstellungen zeigt und erklart
Herr Kruse mdgliche Deckenverformungen, sowie Eckrisse.
AbschlieBend teilt er nochmals mit, dass die AusflUhrung in
Stahlbeton die wirtschaftlichste Bauweise darstellt und die
Sicherheit gibt, dass keine Rissebildungen erfolgen. Weiterhein
ist die Gemeinde frei in einer evtl. spateren Umnutzung von
Raumlichkeiten. Es ist relativ einfach die Wande der Raume zu
andern, falls gewinscht.

Der Gemeinderat beschlieBt die Planung des Neubaus der
Grundschule in der vorgeschlagenen Bauweise mit Stahlbeton-
wanden und Stahlbetondecken auszufihren.

Entscheidung liber die Fassadengestaltung

Im Beschluss des Gemeinderates vom 05.12.2023 (Protokoll
Ifd. Nr. 161) wurde festgehalten, dass die offene Frage zur
Dammung noch zu klaren ist. Nach Mdglichkeit soll eine
integrierte Warmedammung erfolgen. Auf eine &uBere Styropor-
dammung wird verzichtet.

Herr Bastian Garber vom Buro Paptistella hat verschiedene
mdgliche Varianten zur Fassadengestaltung ausgearbeitet und
erlautert seine Prasentation mit Bildern an Hand des Beamers.
Zunéchst zeigt er die geplante Dachgestaltung mit der Metall-
eindeckung der Pultd&cher und moégliche Anbringung von PV-
Anlagen, der extensiven Dachbegrinung auf dem Flachdach
des Zwischenbaus und der Oberlichter zur Belichtung des
Treppenraums.

Grundsatzlich hat Herr Garber Warmedammverbundsysteme
(WDVS) ausgeschlossen, da diese nicht 6kologisch sind und
die Problematik ,Spechtlécher” bekannt ist.

Die Konzeption beinhaltet grundsétzlich eine vorgehangte,
hinterltftete Fassade in den moglichen Fassadenmaterialien
Holz — ein weiteres nicht brennbares Material ist erforderlich -,
Metall und Platten z.B. Faserzement oder HPL (Kunststoff).

Die Vorteile der vorgehangten, hinterlifteten Fassaden sind:

- keine Algenbildung

- gutes Raumklima

- Nachhaltigkeit

- vielféltige Gestaltungsmoglichkeiten

An Hand von Gebaudebildern zeigt Herr Garber die
Gestaltungsmoglichkeiten mit den einzelnen Materialien und
gibt Erlauterungen zu den jeweiligen Vorteilen.

Die Kosten sind wie folgt:

Holzfassade 245,-- € bis 305,- €/ m?
Metallfassade 222,-- € bis 301,-- € / m? und
Platten aus Faserzement / HPL 300,-- € bis 361,-- € / m2.

Nach der Prasentation beantwortet Herr Garber die Fragen der
Gremiumsmitglieder.

Auf die Anfrage einer Warmestrahlung ins Innere des
Gebaudes bei einer Fassadengestaltung mit Metall oder
Platten, teilt Herr Garber mit, dass diese im inneren durch die
vorhandene Luftschicht nicht wahrnehmbar ist. Beim Berthren
der Fassade wird man ein Warmeeffekt spuren.

Zur Lebensdauer der Materialien teilt Herr Garber mit, dass
die Ausflhrungen in Metall und mit Platten am langlebigsten
sind. Die Lebensdauer einer Holzkonstruktion ist abhangig von
der Abtrocknung des Holzes. Bei einer Holzausfuhrung ist ein
zweites nicht brennbares Material z.B. bei den Notfalltreppen
gesetzlich vorgeschrieben.

Zur Da&mmung teilt er mit, dass eine Mineralwollddmmung vor-
gesehen und auch sinnvoll ist.

Nachdem die Gemeinderate ihre Meinungen zu den ver-
schiedenen Ausflhrungen geé&uBert haben, wird aus dem
Gremium die Abstimmung gefordert.

Der Gemeinderat beschlieBft die Fassadenausfihrung des
Schulneubaus nicht aus Holz sondern favorisiert die Fassaden-
ausfuhrung in einer Kombination von Metall- und Faserzement-
platten.

Entscheidung tliber die Kiichenart

In der bisherigen Planung wurde gemaB Raumfunktionsbuch
eine Ausgabekiche berlcksichtigt. Bei Besprechungen im
Gremium wurden auch Uberlegungen zu einer Aufbereitungs-
kiche mitgeteilt. Das Buro Paptistella hat sich mit einer Auf-
bereitungskiche befasst. Herr Bastian Gérber teilt hierzu
mit, dass fur die Ausgabeklche eine Flache von 35 m? in
den Planungen bisher bericksichtigt wurden. Fur eine Auf-
bereitungskiche waren mehr Flachen notwendig. Diese
kénnten zum jetzigen Zeitpunkt noch eingeplant werden,
jedoch ist dann eine neue Abstimmung mit der Regierung not-
wendig.

An Hand einer Prasentation und erstelltem Grundriss des
Erdgeschosses erlautert Herr Garber die unterschiedlichen
Kichensysteme. Fur eine Aufbereitungskiche mussten ca. 63
m? Flache vorgesehen werden. Der Grundriss Erdgeschoss
wlrde sich entsprechend andern; bereits vorgesehene Flachen
werden verlagert oder mussten entfallen.
Vollstandigkeitshalber erwahnt Herr Gérber noch die dritte
Variante einer Zubereitungskuche.

Was die Kosten betrifft kann Herr Géarber keine konkreten
Auskinfte geben. Fur eine Aufbereitungskiche sind jedoch
mindestens doppelte Kosten erforderlich.

Aus dem Gremium wird hierzu mitgeteilt, dass die Schul-
planungen mindestens die nachsten 20 Jahre betreffen und
die Flachen fur eine Aufbereitungskiche vorgesehen werden
kénnten. Die kostenintensiven Ausgaben fur Geratschaften wie
z.B. Elektrogerate kénnten zu einem spateren Zeitpunkt nach
Bedarf getatigt werden.

Weitere Meinungen werden aus dem Gremium vorgebracht,
die gegen eine Aufbereitungskiche sprechen, wie z.B. héherer
Personalbedarf, zusatzliche Investitionen und dass das Mittag-
essen komplett von einem Caterer geliefert wird.

Frau Rektorin Michaela Kirchner teilt auf Anfrage mit, dass das
Mittagessen der Schulkinder von den Eltern zu zahlen ist; ab
2026 mussen die Kinder verpflichtend am Angebot des Mittag-
essens teilnehmen. Die erforderlichen Kosten fur das tagliche
Mittagessen mussen die Eltern auch zahlen kénnen.

Die Mitarbeiterin der OGTS, teilt auf Anfrage mit, dass sie eine
Ausgabeklche fur ausreichend halten. Die Zubereitung von
Speisen, auch eine Teilzubereitung erfordert zu hohe Kosten.
Der Gemeinderat beschlieBt die bisher geplante Ausgabe-
kiche zu belassen und nicht zu einer Aufbereitungsklche
umzuplanen.
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Information zur Gebaudeautomation

Das Buro REA Ingenieure informierte die Gemeinde Kolitzheim
Uber die Neuerungen zum Gebé&ude- und Energiegesetz (GEG),
§ 71a zum 01.01.2024 und der Verpflichtung zum Einsatz einer
Gebaudeautomation zumindest fur Heizungs- und Kéltebedarf.
Herr Jochen Reinhart informiert nun das Gremium Uber die
gesetzlichen Vorgaben zur Geb&udeautomation (friher: Mess-
steuerregeltechnik) zur Regelung der Technik fur Heizung,
Kéalte und Ludftung. In diesem Bereich lasst das GEG keine
gesetzlichen Ausnahmen fur Nichtwohngeb&ude zu.

Herr Reinhart beantwortet die Fragen im Gremium.

Die Fenster des Schulgebdudes missen zum Luften nicht
zwingend gedffnet werden. Die Luftungsanlage und die
Filter unterliegen regelmaBiger Wartungen. Die Wartungsauf-
wendungen werden pauschal abgerechnet und betragen ca. 1 -
2 % der Investitionskosten. Die Luftungsanlage ist nach den Vor-
schriften des GEG mit einer Warmerlckgewinnung auszustatten.
Frau Nicole Schranz teilt mit, dass die Gemeinde als nachsten
Schritt Uberprift, ob es unterschiedliche Maéglichkeiten bei der
Wah! der Ausstattung gibt und ob flr den Planungsauftrag ein
VgV-Verfahren nétig sein wird oder die Planung als Nachtrag an
einen der schon beauftragten Fachplaner vergeben werden kann.
Information zum Hausschuhkonzept

Frau Nicole Schranz informiert das Gremium zu einem statt-
gefundenen Planungsworkshop im Buro der LernLandschaft,
gemeinsam mit der Schulverwaltung, einer Vertreterin der OGTS
und der Gemeinde. Der Termin diente dazu, den bisher geplanten
Grundriss der Schule im Hinblick auf die spéatere Einrichtung und
den Schulbetrieb zu Uberprifen. So kénnen zum frihen Zeitpunkt
Schwachstellen in der Planung aufgedeckt, Planungsanderungen
zum spateren Zeitpunkt vermieden werden. Die Ergebnisse
dieses Workshops wird das Buro LernLandschaft voraussichtlich
Mitte bis Ende Marz présentieren.

Auf Wunsch der Schulleitung soll die neue Grundschule als
,Hausschuhschule* genutzt werden kdnnen. Dies war im
Konzept auch bereits verankert.

HierfGr werden entgegen der aktuellen Planung, Garderoben-
flachen in direkter Nahe zu den Ein-/Ausgangen bendtigt.
Bisher waren die Garderoben dezentral in den vier Cluster-
bereichen im Obergeschoss vor den Marktplatzen geplant.

Das Buro LernLandschaft pruft aktuell, wie sich die Anforderung
im Grundriss umsetzen lassen. Die Garderoben im Erdgeschoss
sollten aus Sicht der Gemeinde nur realisiert werden, wenn sie
sich ohne gréBere Umplanungen im Grundriss integrieren lassen.
Der Gemeinderat nimmt dies zur Kenntnis und stellt allgemein
fest, dass im Grundriss keine Plan&dnderungen vorgenommen
werden sollen.

Frau Rektorin Michaela Kirchner ergénzt hierzu, dass die
Grundschule Kolitzheim bereits zum jetzigen Zeitpunkt eine
,2Hausschuhschule® ist und dies nichts Neues darstellt.

Sprechzeiten des Notariats
im Rathaus Kolitzheim

im Marz
Donnerstag, 07.Mé&rz 2024 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag, 21.Mé&rz 2024 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Eine vorherige Terminvereinbarung mit dem Notariat
Gerolzhofen ist unbedingt erforderlich, unter Tel. 09382/298.

Informationsveranstaltung zum
Ubertritt an die staatl. Realschule

Gerolzhofen

Am Mittwoch, 06. Marz 2024, um 18:00 Uhr 1&dt die Ludwig-
Derleth-Realschule Gerolzhofen alle Eltern und Schuler der
vierten Klasse Grundschule und der funften Klasse Mittelschule
zu einer Informationsveranstaltung zum Ubertritt in die Aula der
Realschule ein. Unser Schulfiim und unsere Bildergalerie auf
unserer Homepage www.rs-geo.de geben lhnen vorab einen
Einblick in unseren vielfaltigen Schulalltag.

Fundbiiro

Im Gemeindeteil Unterspiesheim

wurde eine Leiter am Sportplatz gefunden.

Der Eigentimer mdchte sich bitte bei der Gemeinde Kolitzheim
Tel. 09385 / 9710 0 melden.

Problemmiillsammlung
im Frithjahr 2024

Am Montag, 4. Marz 2024, startet wieder die Friihjahrs-
problemmiillsammlung im Landkreis Schweinfurt

Am Montag, 4. Marz 2024, startet die diesjahrige Frihjahrsproblem-
mullsammlung im Landkreis Schweinfurt. Die Annahmetermine fur
den jeweiligen Ort finden Burgerinnen und Burger im Abfallkalender
sowie auf der Homepage des Landratsamtes unter www.landkreis-
schweinfurt.de/problemmuell-termine oder in der Abfall-App.
Folgende Stoffe kénnen in haushaltstblichen Mengen kosten-
los am ,Giftmobil* abgegeben werden:

e Energiesparlampen, Leuchtstoffréhren und LED’s

e Haushaltsbatterien und Akkus, z.B. Knopfzellen, Rund-
zellen, Akkugerate
-> Haushaltsbatterien/-akkus koénnen auch kostenfrei im
Handel (d. h. in allen Geschaften, die auch Haushalts-
batterien/-akkus verkaufen) zurickgegeben werden.

e Gartenchemikalien, z.B. Unkraut- und Schadlings-
bekampfungsmittel, Dingemittel

e Haushaltschemikalien, z.B. Reinigungsmittelreste

e Heimwerkerchemikalien, z.B. Pinselreiniger, Lacke (die noch
nicht vollstandig eingetrocknet sind), Sduren und Laugen

e quecksilberhaltige Schalter und Thermometer

e Spraydosen mit Resten

* Problemabféille rund ums Auto, z.B. Fahrzeugbatterien,
Olfilter
-> Beim Kauf einer Fahrzeugbatterie erhebt der Handel ein
Pfand in H6he von 7,50 Euro.

Das Pfand wird jedoch nicht erhoben, wenn gleichzeitig
eine Fahrzeug-Altbatterie zurlickgegeben wird.

e Elektrokleingeréte bis zu einer Kantenldange von 20 cm, z. B.
Handys, Uhren, Thermostate und Ahnliches. Diese werden —
genauso wie groBere Elektrogeréte — kostenfrei bei der Sperr-
mullsammlung abgeholt sowie am Abfallwirtschaftszentrum
Rothmihle und der Kompostanlage Gerolzhofen ebenso wie bei
vielen Gemeinden (meist am Bauhof) kostenfrei angenommen.

AuBerdem:

e Speisedle (wie Frittierdl) werden kostenfrei bei der Problem-
mullsammlung angenommen (zur Verwertung).

Feste Speisefette und kleine Mengen Speisedle durfen in die

Biotonne.

e Altes Motoren- und Getriebedl wird nur _gegen Gebuhr
(ca. 1,00 Euro/Liter) angenommen, weil Altél gegen Vorlage
des Kassenbelegs oder beim Kauf von Motoren-/Getriebedl
kostenlos vom Handel zurickgenommen werden muss.

Folgende Abfélle sind kein Problemmiill und gehéren daher in

die Restmdulltonne:

Altmedikamente

e Reste von Dispersionsfarbe (= haushaltstbliche Wandfarbe)

¢ leere Olbehaltnisse mit anhaftenden Mineralélresten

e ausgehartete Farb-, Lack- und Kleberreste

Leere Farbeimer (spachtelrein) gehéren zur Wertstoffsammiung.

Zusatzlich finden ganzjahrig Sammlungen zu bestimmten
Zeiten an den Wertstoffh6fen Gerolzhofen bzw. Rothmuhle
jeweils in der ersten Woche des Monats* (in der Regel von
November bis Februar jeweils samstags, von Méarz bis Oktober
jeweils donnerstags bzw. freitags) statt.

Auch hier ist die Annahme auf haushaltstbliche Mengen (bis
25 kg) Problemmull begrenzt.

*In den Monaten, in denen der jeweils erste Tag auf einen Feier-
tag fallt, verschiebt sich die Sammlung in die zweite Woche.

Im Folgenden findet sich eine Auflistung, wann die stationare
Problemmullsammlung an der Kompostanlage Gerolzhofen
bzw. am Abfallwirtschaftszentrum (AWZ) Rothmuhle stattfindet:



-6-

Nr. 9/24

Kolitzheim

Kompostanlage Gerolzhofen AWZ Rothmiihle
Donnerstag 15-17 Uhr |Freitag 14 -16 Uhr
07.03.2024 01.03.2024

Donnerstag 15-17 Uhr |Freitag 14 -16 Uhr
04.04.2024 05.04.2024

Donnerstag 15-17 Uhr |Freitag 14 -16 Uhr
02.05.2024 03.05.2024

Bitte beachten: Die vorgegebenen Annahmezeiten sind ein-
zuhalten. Eine Ausdehnung der Annahmezeit ist aufgrund von
Folgeterminen nicht moglich.

Weitere Informationen erhalten Burgerinnen und Burger
bei der Abfallberatung im Landratsamt Schweinfurt (Telefon:
09721/ 55-546 oder per E-Mail an: abfallberatung@Irasw.de).

Abholung des Problemmiills

Zusatzlich werden Termine angeboten, bei denen das ,Gift-
mobil* in unsere Gemeinde kommt. HierfUr gelten ebenfalls die
oben genannten Hinweise.

Mittwoch, 06.03.2024 08:00 - 09:30 Uhr Stammheim,
Bushaltest./Maintalstr. 69

11:00 — 11:30 Uhr Zeilitzheim, Park-
platz am Sportheim

12:15 — 13:45 Uhr Lindach, Platz vor
dem Friedhof

Donnerstag, 14.03.2024

Donnerstag, 14.03.2024

Samstag, 16.03.2024 14:00 - 14:30 Uhr Kolitzheim,
Hinterer Parkplatz am Rathaus
Samstag, 23.03.2024 09:45 — 10:15 Uhr Unterspiesheim,

Parkplatz am Sportheim

Die Gemeindekasse Kolitzheim
gibt bekannt

Folgende gemeindliche Abgaben sind am 12.03.2024 zur
Zahlung fallig:

Abrechnung der Wasser- und

Abwassergebiihren

far den Zeitraum 01.01.2023 bis 31.12.2023
Zahlungspflichtige, die der Gemeinde ein Lastschriftmandat
erteilt haben, werden gebeten, selbst keine Uberweisungen
vorzunehmen. Die Ubrigen bitten wir, die falligen Betrage frist-
gerecht unter Angabe der FAD-Nummer zu Uberweisen.

Krotenwanderung - Teilsperrung der
GemeindeverbindungsstraBe nach
Grettstadt

Mit den allméhlich steigenden Temperaturen machen sich Erd-
kroten, Gras- und Springfrosche, aber auch Teichmolche auf
den Weg von ihren Winterquartieren zu den Laichgewdassern
JAlter See (Schechsee)” und Birkleinsee in Grettstadt sowie
,Unteres Seelein (Hallersee)* in Obereuerheim. Unterweges
droht den Amphibien beim Uberqueren der StraBen der Tod.
Die Gefahr ist in regnerischen Nachten mit mindestens acht
Grad Celsius am groBten. Dann machen sich besonders
viele Amphibien auf die Wanderschaft. Ihr Zugweg ist durch
Pragung an Geburtsgewasser, das sie zum Ablaichen immer
wieder aufsuchen, streng festgelegt.

Die Gemeinde Grettstadt fuhrt in Zusammenarbeit mit der
Unteren Naturschutzbehérde die Rettungsaktion der Amphibien
durch.

Hierzu ist es erforderlich, die betroffenen StraBen bei Bedarf zu
sperren.

Die GemeindeverbindungsstraBe Unterspiesheim — Grett-
stadt wird daher im Bereich der Geflliigelzuchtanlage vom
Bauhof der Gemeinde Grettstadt bei Bedarf von 19.00 Uhr
bis 07.30 Uhr fiir den Durchgangsverkehr gesperrt.

Siebenergang im Bereich der Gemeinde
Kolitzheim

Die Siebener fuhren auch dieses Jahr wieder Grenzgange
durch. Die Uberbauung von Grundsticken wird nach dem
Bayer. StraBen- und Wegegesetz geahndet.

Folgende Grenzgénge werden demnéachst durchgefthrt:

ab 01.03.2024: Gemarkung Zeilitzheim

Alle Grundstutckseigentimer werden aufgefordert, ihre Grenz-
steine bis 01.03.2024 zu raumen und sichtbar zu machen.
Ausgerissene, verschobene oder gar entfernte Grenzsteine
sind unverziglich dem jeweiligen Feldgeschworenenobmann
— Zeilitzheim, Werner Seuferling (Tel. 09381/9786) zu melden.
Grenzsteinrdumungsarbeiten, die nicht ausgefthrt sind,
werden von den Siebenern auf Kosten der zustandigen Grund-
stlicksbewirtschafter vorgenommen und in Rechnung gestellt.

Grundstucksbesitzer, die ihre Grundstlcke an auswartige Pachter
verpachtet haben, méchten diese bitte entsprechend informieren.

Von der Gemeinde wird in diesem Zusammenhang darauf
hingewiesen, dass ein Uberbau von gemeindlichem Grund
(Wege, Grunstreifen, Graben usw.) nicht geduldet wird und bei
Grenzzeichenentfernung Anzeige erstattet wird.

Verbindliche Interessensbekundung zum
Erwerb eines gemeindlichen Bauplatzes
in den Gemeindeteilen Herlheim,

Kolitzheim, Lindach und Unterspiesheim

Die Gemeinde Kolitzheim plant abweichend vom aktuellen Zeit-
plan der Bauplatzvermarktung bei entsprechender Nachfrage
bereits vorzeitig weitere gemeindliche Bauplatze, derzeit ver-
fugbar in den Gemeindeteilen Herlheim, Kolitzheim, Lindach
und Unterspiesheim, im Laufe des Jahres 2024 zu verkaufen.
Aus diesem Grunde bitten wir Sie zunachst um eine verbind-
liche Interessensbekundung bis 10.03.2024 mittels Abfrage-
Formular per E-Mail an vorzimmer@kolitzheim.de. Das
Abfrage-Formular sowie weitere aktuelle Informationen
finden Sie auf unserer Internetseite unter https:/www.
kolitzheim.de/rathaus-buerger/bauen--wohnen/bauplaetze-
baugebiete/index.html.

Bitte nennen Sie uns dabei Ihre Kontaktdaten und das Bau-
gebiet im jeweiligen Gemeindeteil, in welchem Sie einen Bau-
platz gerne kauflich erwerben moéchten.

Wichtige Hinweise: Die Interessensbekundung dient ledig-
lich als Abfrage und ersetzt nicht den erforderlichen Kaufantrag
nach offentlicher Ausschreibung der Bauplatze. Sofern nach
Auswertung dieser Abfrage ein ausreichendes Interesse an
gemeindlichen Bauplatzen besteht, werden nach Beschluss im
Gemeinderat gesondert umfassende Informationen veroffentlicht.
Ebenso werden hier die Anzahl und die konkreten Bauplatze, die
anschlieBend zum Verkauf angeboten werden, noch festgelegt.
Die Bedingungen und Voraussetzungen wie u. a. die Abgabe von
schriftlichen Kaufantrdgen, das Ausflllen eines Kriterienkatalogs
und die Festlegung der Rangfolge des Verkaufs nach Punktesystem
bleiben, wie in den vorhergehenden Verkaufsabschnitten, gleich.

Bekanntmachung
Gremium: Verbandsversammlung des Abwasser-
zweckverbandes Kolitzheim-Sulzheim
Rathaus Kolitzheim
Montag, den 11.03.2024

Nr.: 1
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Sitzungsort:
Datum:

Tagesordnung

Ifd. Nr. Gegenstand:
Offentlicher Teil

1. Bekanntgabe der Jahresrechnung 2023
2. Bericht der 6rtlichen Rechnungsprifung fur das Jahr 2023
3. Feststellung der Jahresrechnung 2023
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4. Entlastung der Jahresrechnung 2023

5. Haushaltsplan und Haushaltssatzung 2024 mit Finanz-
plan und Anlagen

6. Bauantrag fur die Errichtung einer Freiflachensolar-
anlage auf dem Grundsttck FI. Nr. 1323/1, Gemarkung
Zeilitzheim

7. Befristete Bestellung einer Geschéftsleiterin

8. Bericht der Klarwéarter

9. Winsche und Anregungen

anschl. nicht 6ffentlicher Teil
Kolitzheim, den 27.02.2024
Schwab,

stellv. Verbandsvorsitzender

Franken-Landschulheim
Schloss Gaibach

Informationsveranstaltung zum Ubertritt

an die Realschule und das Gymnasium

Samstag, 09. Mérz 2024, 10:00 — 14:00 Uhr

In kurzen Vortrégen durch unsere Beratungslehrkréfte erfahren
Sie alles Wissenswerte zum Ubertritt an unsere Realschule
und unser Gymnasium. lhre Kinder haben die Mdglichkeit, bei
unserem umfangreichen Rahmenprogramm mit zahlreichen
Projekten in das vielfaltige Schulleben unserer Schule hinein-
zuschnuppern. Gemeinsam mit unseren Lehrkraften kdnnen
Sie und lhre Kinder auf Entdeckungstour durch unser Schul-
haus gehen, auBerdem steht die Schul- und Internatsleitung fur
Einzelgesprache bereit.

Es besteht die Moglichkeit zur Anmeldung im Tagesheim (quali-
fizierte Nachmittagsbetreuung durch Erzieher*innen und Lehr-
krafte sowie Mittagessen durch unsere Internatsktche fur insg.
107,10 EUR im Monat) oder zur Aufnahme ins Internat.
Weiterhin bietet das FLSH geeigneten Realschuler*innen an,
Uber die Profilklasse das Abitur zu erwerben.

Die Anmeldung fur das Schuljahr 2024/25 erfolgt vom 06. bis
08. Mai 2024 von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr und am 10. Mai 2024
von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr im Sekretariat.

Der Probeunterricht findet vom 14. bis 16. Mai 2024 statt.
Voranmeldung ab sofort méglich online unter
anmeldung.flsh.de

Weitere Auskinfte erteilen die Schul-
leitung und das Sekretariat der Schule
09381 8062-0 oder im Internet www.flsh.de.

Interessante Themen-Fiihrungen im
Marz in Schweinfurt Stadt und Land
Gastefithrungen der Tourist-

Information Schweinfurt 360°

Die Tourist-Information Schweinfurt 360° 1&dt im Méarz zu
folgenden offentlichen Géastefuhrungen ein.

Die Tickets fur alle Fuhrungen sind sowohl in der Tourist-
Information Schweinfurt 360° als auch online unter

https://tourismus.schweinfurt.de/buchen/erlebnisse-buchen/
index.html#/erlebnisse erhéltlich. Aufgrund begrenzter Teil-
nehmerzahlen empfiehlt sich eine frihzeitige Buchung.
Flihrung durch die Sachs-Ausstellung — 02. Mérz, 16:00 Uhr
Haben Sie in Ihrem Leben schon etwas Weltbewegendes
gesehen? Entdecken Sie in einer ehemaligen Produktionshalle
Erfindungen der Familie Sachs, die die Welt sprichwortlich
voranbringen. Von Einblicken in den Rennwagen-Motor bis zur
Unternehmensgeschichte - ein faszinierendes Erlebnis. Ticket: 8 €
Frauennamen in Stein gemeiBelt — 12. Mérz, 15:00 Uhr

Die Fuhrung ladt dazu ein, auf eine Reise durch die Geschichte
zu gehen und die Gedenkstatten bemerkenswerter Frauen
zu erkunden. Wahrend des Rundgangs tauchen Sie in
faszinierende Biografien ein und erfahren von den Heraus-
forderungen und Erfolgen, die diese Frauen in ihrer jeweiligen
Zeit pragten. Von politischen Wegbereiterinnen Uber visionare
Geschaftsfrauen bis hin zu Kunstlerinnen, jede einzelne
Personlichkeit hat ihre Spuren in Schweinfurt hinterlassen.
Ticket: 8 €

Abendlicher Rundgang mit dem Nachtwachter — 14. Mérz,
19:00 Uhr

Der Tag neigt sich dem Ende. Jetzt startet die Arbeit des
Schweinfurter Nachwéchters. Mit markantem Hut und Helle-
barde in der kraftigen Hand patrouilliert er im Schein der
Laterne durch die mittelalterlichen Gassen und sorgt fur die
Sicherheit der Stadtbewohner. Begleiten Sie Ihn auf den abend-
lichen Rundgang durch Schweinfurts Altstadt. Erleben Sie die
ganz besondere Atmosphéare von Schweinfurts Gassen und der
alten Stadtmauer bei Nacht. Ticket: 10 €

Geschichte made by women | — Frauen werden sichtbar -
15. Méarz, 15:00 Uhr

Die Fuhrung findet im Rahmen der Internationalen Frauen-
wochen statt. Erfahren Sie mehr Uber beeindruckende Kinst-
lerinnen und starke Frauen aus Schweinfurt, die durch ihren
zielstrebigen Weg bemerkenswerte Spuren in der Geschichte
hinterlassen haben. Folgen Sie den Spuren von acht unbeug-
samen Frauen auf einem historischen Stadtrundgang. Ticket: 12 €
Rundgang mit der Magd Minna — 21. Mérz, 19:00 Uhr

Magd Minna entfihrt die Teilnehmer auf einem Rundgang
durch das frihere Stadtleben von Schweinfurt. Minna erzahlt
von ihrem Leben im Hause der vornehmen Familie Hofel im
30-jahrigen Krieg im Jahre 1630, welches wahrlich kein Zucker-
schlecken war. Sie prasentiert die Renaissancehduser und
erzahlt die ,neuesten” Geschichten Uber das Leben in der
Stadt im 17. Jahrhundert. Ticket: 10 €

Geschichten made by women Il — Frauen werden sichtbar —
22. Méarz 17:00 Uhr

Im Rahmen der Frauenwochen 2024, findet die Fortsetzung
der Fuhrung ,Geschichten made by women Il - Frauen
werden sichtbar Teil 2 statt. Entdecken Sie spannende
Lebensgeschichten von Frauen, die sich fur andere Frauen
und Menschen stark gemacht haben. Auf der Stadttour lernen
Sie sechs beeindruckende Frauen aus Schweinfurt und ihre
Schicksale im 20. Jahrhundert kennen. Ticket: 12 €
Terminvorschau fiir April 2024:

Ab dem 01. April beginnen wieder die einstiindigen Fihrungen
jeden Samstag um 14.00 Uhr. Bis Ende Oktober erhalten Géaste
und Einheimische einen knappen Uberblick Uber die Altstadt
und die Geschichte von Schweinfurt. Ticket: 6 €

Ab dem 06. April beginnen die einstindigen TurmfUhrungen
auf den Schrotturm. Jeden Montag um 14.00 Uhr kénnen
Interessierte bis Ende Oktober die interessante Geschichte des
historischen Schrotturms erleben. Ticket: 6 €

Bei

uns werben Sie

riehtig!
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Nachste Biirgersprechstunde
am 21. Marz 2024

Biirgerinnen und Biirger konnen sich ab sofort
bis zum 14. Marz fiir den Termin anmelden

Die nachste Blrgersprechstunde von Landrat Florian Topper
findet am Donnerstag, 21. Marz 2024, von 14 bis 16 Uhr in
seinem Dienstzimmer im 3. Stock im Landratsamt Schweinfurt,
SchrammstraBe 1, 97421 Schweinfurt, statt.

Um den Ablauf der Sprechstunde besser koordinieren zu
kénnen, ist eine Anmeldung bis spéatestens 14. Marz 2024
erforderlich. Dabei sollte das zu besprechende Thema kurz
angegeben werden. Die Anmeldung ist mdglich Uber das Vor-
zimmer des Landrats unter der Telefonnummer 09721/55-601
oder auch online unter https://landkreis-schweinfurt.de/termin-
buergersprechstunde.

Die darauffolgende Burgersprechstunde findet voraussichtlich
am Mittwoch, 17. April 2024, von 10 bis 12 Uhr statt.

Weitere Informationen  zur Burgersprechstunde finden
Burgerinnen und Burger unter www.landkreis-schweinfurt.de/
buergersprechstunde

Biirgersprechstunde der

Landtagsabgeordneten Barbara Becker

Jeden 1. Donnerstag im Monat biete ich in meiner Burger-
sprechstunde eine feste personliche Erreichbarkeit in der
Region Altlandkreis Gerolzhofen:

Donnerstag, 07. Marz 2024 um 17:00-18:00 Uhr in der Ver-
waltungsgemeinschaft Gerolzhofen, Nebengebdude Sitzungssaal
Bitte melden Sie sich an unter 09325-9800260 oder schicken
eine Mail an info@barbarabecker.net. Ich freue mich auf lhre
Anliegen und Ideen!

Ihre Barbara Becker, MdL

Pfarreiengemeinschaft Marienhain

Fahrt der PG Marienhain - nach Mainz/
Speyer/[Trier - Herzliche Einladung an alle

Interessierten

Die PG Marienhain mochte in diesem Jahr die coronabedingt
unterbrochenen Pfarreifahrten wieder starten. Es geht an die
Urspringe des Christentums im rémischen Germanien, nach
Mainz, Speyer und Trier.

Abfahrt ist am Ostermontag um ca. 12:30 Uhr (abhangig vom
Einstiegsort).

Folgendes Programm ist geplant:

Montag, 1.4. Fahrt nach Mainz - Bezug des Hotels. Dienstag,
2.4. dann StadtfUhrung in Mainz, Besuch im Dom und
Besichtigung mit Erklarung/Meditation der Fenster von Marc
Chagall in der Kirche St. Stephanus. Der Mittwoch. 3.4. steht
im Zeichen von Speyer mit Besichtigung des Kaiserdoms.
Nach einer Kaffeepause Weiterfahrt nach Trier, mit Zwischen-
stopp in Bernkastel-Kues, einem wunderschénen Fachwerk-
stadtchen an der Mosel. Mit einer Stadtfihrung in Trier startet
der Donnerstag, 4.4.. Nach dem Mittagessen Gottesdienst
in St. Matthias am Grab des Apostels Matthias, dem einzigen
Apostelgrab nérdlich der Alpen. Am Nachmittag Fahrt entlang
der Mosel - mit Weinprobe am Abend. Ein ganztéagiger Ausflug
nach Luxembourg steht am Freitag, 5.4. auf dem Programm.
Der Abschlusstag am Samstag, 6.4. beginnt mit einem Gottes-
dienst in der Jesuitenkirche von Trier mit dem Grabmal von
Friedrich Spee. AnschlieBend ist freie Zeit zum Bummeln in
Trier. Gegen Nachmittag dann Heimfahrt zurick in die Aus-
gangsorte.

Nahere Informationen und ein Anmeldeformular sind zu
finden Uber die Homepage der Pfarreiengemeinschaft: http://
pgmarienhain.de/images/Marienhain/Pfarreifahrt_2024_
Anmeldung.pdf oder Uber das Pfarrblro in Herlheim (Tel:
09382-3101991).

Herzliche Einladung zu den BuBgottesdiensten zu Ostern
der PG Marienhain:

Montag, 04.03.24 - 18:30 Uhr in Ménchstockheim

Montag, 10.03.24 - 18:30 Uhr in Lindach

Montag, 18.03.24 - 18:30 Uhr in Herlheim

Herzliche Einladung am Sonntag, 10.03.24 um 18:00 Uhr in
Gerolzhofen zum Gottesdienst des pastoralen Raumes mit
besonderer Gestaltung.

Pfarrei St. Jakobus Herlheim

Sonntag, 03.03.24 - 3. Fastensonntag
9:30 Uhr gemeinsamer Gottesdienst aller 8 Pfarreien
der Pfarreiengemeinschaft Marienhain zum
25.-jahrigen Priesterjubilaum von Herr Pfr.
Andreas Engert fur Alfons Wachter u. Ang., im
Anschluss Begegnung
Dienstag, 05.03.24 - Dienstag der 3. Fastenwoche
18:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen - Land Paléstina,
Kollekte fur Projekte des Weltgebettages,
Kath. Frauenbund Kolitzheim
Donnerstag, 07.03.24 - Donnerstag der 3. Fastenwoche
18.30 Uhr Messfeier far
Josef Mauder (S)
nach Meinung (L)
Nachholung der Amter vom 14.02.24
vst. Ang. d. Fam. Ferdinand Hauck (L)
Mathilde, Kurt u. Reinhold Bartsch u. vst. Ang.
Eugenie u. Oswald Kern u. Ang.
Josef u. Karola Kern, Jargen KrauB u. Ang.
Samstag, 09.03.24 - 4. Fastensonntag
18:30 Uhr Vorabendmesse flr Franz u. Philomena Zock
(L)
Sandra Johanni
Hedwig u. Albert RuB u. Ang.
Josef u. Rita Karbacher, Doris Rippstein u.
Ang.
Anna, Josef u. Eleonore Rudolph
mit Vorstellung der Kommunionkinder

Pfarrei St. Stephanus Kolitzheim

Sonntag, 03.03.24 - 3. Fastensonntag

9:30 Uhr in  Herlheim - gemeinsamer Gottesdienst
aller 8 Pfarreien der Pfarreiengemeinschaft
Marienhain zum 25-jahrigen Priesterjubildum
von Herr Pfr. Andreas Engert, im Anschluss
Begegnung

Mittwoch, 06.03.24 - Mittwoch der 3. Fastenwoche

18:30 Uhr Kreuzweg

Sonntag, 10.03.24 - 4. Fastensonntag

9:00 Uhr Messfeier fur Adelheid u. Otto Weilhofer (L)
Geschwister Hell u. Moller
Grete Bauer
Vorstellung der Kommunionkinder

Pfarrei St. Antonius Lindach

Sonntag, 03.03.24 - 3. Fastensonntag

9:30 Uhr in Herlheim - gemeinsamer Gottesdienst
aller 8 Pfarreien der Pfarreiengemeinschaft
Marienhain zum 25-jahrigen Priesterjubilaum
von Herr Pfr. Andreas Engert, im Anschluss
Begegnung

Dienstag, 05.03.24 - Dienstag der 3. Fastenwoche

18:30 Uhr Kreuzweg

Sonntag, 10.03.24 - 4. Fastensonntag

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
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Pfarrei St. Bartholomaus Stammheim
Sonntag, 03.03.24 - 3. Fastensonntag
9:30 Uhr in Herlheim - gemeinsamer Gottesdienst
aller 8 Pfarreien der Pfarreiengemeinschaft
Marienhain zum 25-jahrigen Priesterjubilaum
von Herr Pfr. Andreas Engert, im Anschluss
Begegnung
Ewige Anbetung mit eucharistischem Segen
Die Ewige Anbetung wird in diesem Jahr
musikalisch und atmospharisch neu gestaltet.
Jede Stunde l&dt auf ganz unterschiedliche
Art und Weise ein, Gott im Allerheiligsten
Sakrament nahe zu sein.
Donnerstag, 07.03.24 - Donnerstag der 3. Fastenwoche
18:00 Uhr Kreuzweg-Andacht
Samstag, 09.03.24 - 4. Fastensonntag
18:30 Uhr Vorabendmesse fur Vitus Scheller

Hildegard u. Julius Demuth

Maria u. Hans Schafer

Erwin Niedermeyer u. Ang.

Monatssammlung fur unsere Kirche

17:00
20:00 Uhr

Pfarrei HI. Dreifaltigkeit Zeilitzheim

Sonntag, 03.03.24 - 3. Fastensonntag

9:30 Uhr in  Herlheim - gemeinsamer Gottesdienst
aller 8 Pfarreien der Pfarreiengemeinschaft
Marienhain zum 25-jahrigen Priesterjubilaum
von Herr Pfr. Andreas Engert, im Anschluss
Begegnung

Montag, 04.03.24 - Ewige Anbetung / Montag der 3. Fasten-

woche

17:00-19:00 Uhr Betstd. zur Ewigen Anbetung

19:00 Uhr Messfeier

Sonntag, 10.03.24 - 4. Fastensonntag

11:00 Uhr Punkt 11 Gottesdienst, mit anschl. Fasten-
essen

Pfarrei St. Sebastian Unterspiesheim,
St. Bartholoméus Oberspiesheim und
St. Agidius Gernach

Freitag, 01.03.24 - Weltgebetstag der Frauen - durch das
Band des Friedens

Ger 14.00 OCV: Spielenachmittag (HF)

Usp/Osp 18.00 Wort-Gottes-Feier(PZ/Abt-Heinrich-Saal)
am Weltgebetstag der Frauen

gestaltet vom KdFB Unter-/Oberspiesheim
Wort-Gottes-Feier (Altes Rathaus)

am Weltgebetstag der Frauen

gestaltet vom KdFB Gernach

anschl. KDFB: JHV (Altes Rathaus)
Samstag, 02.03.24 - 3. Sonntag der Hl. 40 Tage

Osp 18.30 Messfeier

Sonntag, 03.03.24

Ger 09.00 Messfeier

Ger 18.00

Usp 10.15 Messfeier fur die Pfarrgemeinden
Katechesetreffen Kommunion entfallt!
PRGeo 19.30 Auszeitgottesdienst (Kirche Dingolshausen)

Montag, 04.03.24

Drei Redaktionsschluss ,Kirchganger*

Usp 09.00 Pfarrburo gedffnet (PZ, Kirchgasse 38,
barrierefrei)

Usp 16.00 KOB: Bucherei (PZ, Kirchgasse 8, barriere-
frei)

Ger 17.30 Silencio (HF) - Veréanderte Uhrzeit!

Ger 18.30 KdFB: Erlebnistanz (Altes Rathaus)

Drei 19.30 Bibelabend 4+1: Psalmen (Schwebheim,

Hauptstr. 21)

Dienstag, 05.03.24

Usp 09.00 KdFB: Krabbelgruppe (GZ/1. Stock)

Osp 13.30 Senioren: Gem. Nachmittag (GH)

Ger 18.00 Trauercafé Méarchen (HF)

PRGeo 19.00 ,Totenrituale - damals und heute”

(Frankenwinheim)
Mittwoch, 06.03.24

Usp 16.00 KOB: Bucherei (PZ, Kirchgasse 8, barrierefrei
Ger 18.00 Fastenandacht

Ger 18.30 Messfeier

PRGeo 19.30 PRGeo: Taufkatechese (PHH)

Donnerstag, 07.03.24

Usp 14.00 Treffpunk+G: Strickkreis (PZ, barrierefreier
Zugang)

Drei 16.00 Pfarrbiro geoffnet (PZ, Kirchgasse 8,
barrierefrei)

Osp 18.00 Fastenandacht

Osp 18.30 Messfeier

Drei 19.25 Donnerstagsgebet (Glocken lauten!)

Freitag, 08.03.24

Usp 09.00 Messfeier

Drei 15.00 Kreuzweg (Kirche Usp)

Samstag, 09.03.24 - 4. Sonntag der Hl. 40 Tage (Laetare)

Ger 18.30 Messfeier

PRGeo 19.30 Konzert W. Buck: ,ls
(Theaterhaus Geo)

Sonntag, 10.03.24

letzte Hemmerd*

Usp 10.15 Messfeier fur die Pfarrgemeinden (6ffentlicher
Stream)
PRGeo 18.00 Messfeier (Kirche Gerolzhofen)

Ewig-Licht-Spende Usp
Februar

+ z. Danksagung (W)

+ ungenannt (K)

Ewig-Licht-Spende Osp
Februar

+ ungenannt (K)

+ Blanka u. Erhard Gehring

Ewig-Licht-Spende Usp Mérz
+ z. Ehren des HI. Josef

+ Berta Amrehn

+ ungenannt (D)

Pfarrbiiro Unterspiesheim

Kirchgasse 8, 97509  Unterspiesheim  (barrierefreier
Zugang). Briefeinwurf: Pfarrhaustor. Tel. 09723/936418; Fax
09723/936883; pfarrei.unterspiesheim@ bistum-wuerzburg.de
Homepage (Wolfgang Minzer, Grettstadt) www.pg-st-raphael.
de Pfarramtsangestellte: Daniela Weigand Offnungszeiten:
Montags 09.00 Uhr - 11.00 Uhr, donnerstags 16.00 Uhr - 18.00
Uhr. Bitte bestellen Sie lhre Messintentionen rechtzeitig (viertel-
jahrlich) voraus.

Pfarrhaus Unterspiesheim

Kirchgasse 6, 97509 Unterspiesheim; Tel. 09723/1433; Pfr.
Thomas Amrehn (Handy 0175 76 49 655) Post, Anliegen,
Anregungen und Anfragen bitte in die Briefk&sten am Pfarrhaus
Unterspiesheim, Kirchgasse 6, einwerfen.

lhr seid zu mir gekommen... - Interesse an Begegnung?

Mit viel positiver Resonanz wurden die Besuche der Firmlinge
und der Erwachsenen vor Weihnachten 2023 bedacht. Sie
erinnern sich? Namens der Pfarrgemeinde wurde ein kleines
Présent Uberreicht und in einem kurzen Gesprach tauschte
man sich aus. Dies ermutigt den Sachausschuss Diakonie, dies
zum Osterfest zu wiederholen. Freilich stehen uns die Firm-
linge nicht zur Verfigung. Wer hatte in unseren Pfarrgemeinden
Unter- und Oberspiesheim Zeit und Interesse vor diesem Oster-
fest (und vielleicht auch auf Bedarf) eine von ihm festgelegte
Anzahl von Gemeindemitgliedern, die nur schwer ihre Wohnung
verlassen konnen, zu besuchen? Wir freuen uns Uber diesen
wertvollen Baustein fUr unsere Gemeinschaft. Bitte nehmen
Sie mit uns Kontakt auf. Ansprechpartnerin Usp Inge Henkel
(Tel. 09723/7901) und Katharina Nick (Tel. 09723/938116). Am
29.04.24 um 19.00 Uhr wollen wir uns im PZ fur lhre Muhe und
Interessen bedanken. Bitte vormerken!
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KOB im Pfarrzentrum Usp

Biichereizeiten:

montags und mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr,

Kath. Offentliche Bucherei Unterspiesheim, Pfarrzentrum
Unterspiesheim, Kirchgasse 8, barrierefreier Zugang. Tel.
09723/936950.

Auf Ihren Besuch freut sich das

Bticherei-Team.

Info: www.unterspiesheim.koeb-unterfranken.de

KdFB Usp/Osp: Krabbelgruppe

Die Krabbelgruppe trifft sich immer dienstags von 09.00 Uhr bis
11.00 Uhr im Gemeindezentrum in Unterspiesheim, 1. Stock,
neue Raumlichkeiten. Wir freuen uns immer Uber den Besuch
neuer Familien. Aus versicherungstechnischen Grinden bitten
wir um die Mitgliedschalft im Kath. Frauenbund.

Treffpunk+ G: Strickkreis

Wir treffen uns wochentlich am Donnerstag in der Zeit von
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Pfarrzentrum/Treffounk+G. Manner
und Frauen sind herzlich eingeladen.

Biicherschrank

Am Generationenplatz Unterspiesheim wurde im Rahmen des
Regionalbudgets 2021 ein offener Blcherschrank aufgestellt.
Kostenfrei kdnnen Sie sich hier mit Literatur versorgen. Auch
Kinder und Jugendbicher sind hier zu finden. Gerne kénnen
Sie die Bucher mitnehmen. Auch koénnen Sie gut erhaltene
Literatur einstellen.

Probieren Sie es doch einfach einmal aus.

Spielenachmittag Gernach

Zum Spielenachmittag sind alle Gernacherinnen und
Gernacher, aber auch Géaste aus anderen Gemeinden herz-
lich eingeladen, die Lust haben, in gemuticher Runde Kaffee
zu trinken, ein Stliick Kuchen zu essen und sich zu unterhalten.
Nach einer Zeit des Gesprachs bei Kaffee und Kuchen sind
alle eingeladen, sich zum Spielen zusammenzufinden. Es steht
eine reiche Spieleauswahl zur Verfigung. Eigene Spiele durfen
gerne auch mitgebracht werden.

Termin: 01.03.24, 14.00 Uhr, Haus Franziskus.

,»-.durch das Band des Friedens* - Weltgebetstag

Jedes Jahr begehen weltweit Frauen am ersten Freitag im Mérz
den Weltgebetstag. Die Gottesdienstordnung fur 2024 wurde von
christlichen Frauen aus Paléstina erstellt, noch bevor aktuell Terror
und Krieg im Nahen Osten unermessliches Leid verursachten.
Das Motto “ ... durch das Band des Friedens ( Eph 4,1-17 )*
druckt die Hoffnung aus, dass ein Leben in Sicherheit und Frieden
keine lllusion ist, sondern dass Christen in Solidaritat und Gebet
einen Beitrag zur Konfliktiésung leisten kénnen. Friedensobjekte
in Paldsting, in Israel und weltweit bedlrfen der Unterstitzung.
Der KFBD Unter- Oberspiesheim und das ékumenische Vor-
bereitungsteam laden herzlich zum Weltgebetstag - (nicht nur) fur
Frauen ein. Termin: 01.03.24 um 18.00 Uhr, Pfarrzentrum, Kirch-
gasse 8, Abt-Heinrich-Saal, barrierefreier Zugang.

KdFB Gernach:
sammlung
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag mit Jahreshauptver-
sammlung am 01.03.24 um 18.00 Uhr im Alten Rathaus. Wir
beginnen den Abend mit einem Wortgottesdienst zum Weltgebets-
tag, den Frauen aus Paldstina vorbereitet haben. Mit dem Titel ,durch
das Band des Friedens" ist der Weltgebetstag 2024 Uberschrieben.
Mit unserer Kollekte wollen wir dazu beitragen, solidarisch zu teilen,
was wir haben. Nach dem Gottesdienst findet unsere Jahreshaupt-
versammlung statt. Auf der Tagesordnung stehen, der Tatigkeits-
bericht, der Kassenbericht und vor allem Ehrungen.

Weltgebetstag und Jahreshauptver-

Erstkommunionvorbereitung: Sonntagstreffen nach dem
Gottesdienst muss entfallen

Am Sonntag, 03.03.24 treffen wir uns im Rahmen der Vor-
bereitung auf die Erstkommunion um 10.15 Uhr in der Kirche.
Alle haben ja schon ihre Platze kennengelernt. Das geplante

anschlieBende Treffen im Pfarrzentrum muss entfallen.

Fahrt nach Mainz und Trier

Die Stadte Mainz und Trier stehen auf dem Programm einer
gemeinsamen Fahrt, die Pfr. Andreas Engert vom 01.-06-04.24
fur Interessierte in unseren Gemeinden anbietet.

Als Programm ist vorgsehen eine Stadtfihrung mit Dombesuch
in Mainz, die Besichtigung der Chagall-Fenster in St. Stephan,
die Besichtigung des Kaiserdomes in Speyer, Station in Bern-
kastel-Kues, Stadtifhrung in Trier, Ausflug nach Luxemburg.
Die Fahrpreis richtet sich nach der Anzahl der Personen und
betragt bei 25 Personen 619,-€ ab 40 Personen 509,-€. Einzel-
zimmerzuschlag 170,-€. Im Preis enthalten: Fahrt im Reisebus,
5x Ubernachtung mit Fruhsttck (keine HP), alle Fihrungen und
Reiseleitung nach Luxemburg. Anmeldeschluss: 04.03.24.

Info Uber Kath. Pfarramt Herlheim.

Bitte veréanderte Uhrzeit beachten: Silencio

Am 04.03.24 um 17.30 Uhr sind alle, die sich gerne Uber
ein Gedicht oder einen philosophisch-theologischen Text
austauschen wollen, ins Haus Franziskus in Gernach zum
Gesprach eingeladen. Das Gedicht oder der Text wird vor-
getragen, nach einer Zeit der Stille ist Gelegenheit, in ein
Gesprach Uber das Gehorte zu kommen. Es ist immer wieder
spannend mitzuerleben, wie die Einfalle und Gedanken dem
Gespréach eine neue Wendung geben. So kann man fur sich
immer etwas Bereicherndes mitnehmen, denn wo hat man
schon Gelegenheit, sich Uber ein Gedicht oder einen philo-
sophischen Text auszutauschen? Weitere Termine mit Beginn
um 17.30 Uhr: 08.04.24 und 06.05.24.

KdFB Gernach: Erlebnistanz (04.03./11.03./ 18.03./ 25.03./
08.04./15.04./ 22.04./ 29.04.24)

Gemeinsam laden die Volkshochschule Gerolzhofen-Volkach
und der KdFB Gernach zum Erlebnistanz ein. Die Einladung
gilt Frauen und Ménnern, die Freude am Tanzen und an der
Bewegung haben. Auch wenn man keine Erfahrung mit Tanzen
hat, oder diese Erfahrungen schon lange zurtckliegen, kann
man an den acht Treffen teilnehmen: Die Hauptsache ist,
dass man SpaB am Tun hat. Anmeldung bei Lydia Schug (Tel.
09723/7966). Teilnahmegebuhr: 56,-€. Kursleiterin: Elisabeth
Schonstein. Ort: Altes Rathaus Gernach.

Weitere Termine: 04.03./11.03./18.03./25.03. / 08.04. / 15.04.
[ 22.04. ] 29.04.24. Beginn jeweils 18.30 Uhr.

Auch Gaste aus anderen Gemeinden willkommen!

Trauercafé Marchen

Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat, also am 05.03.24,
sind alle, die um einen lieben Menschen trauern oder eine
Trennung von einem Menschen miterleben mussten, dem man
sich sehr verbunden fuhlte, zum Trauercafe. Marchen eingeladen.
Das Trauercafe Marchen beginnt jeweils um 18.00 Uhr, Treffpunkt
ist das Haus Franziskus in Gernach. Christine Scholl, Marchen-
erzéhlerin tragt ein Marchen vor und Iadt alle ein, ihre Gedanken
auszusprechen. Das Gesprach mit Menschen, die in einer ahn-
lichen Situation sind, kann helfen, das Leid zu bewaltigen.

Ev.-Luth. Kirchengemeinde

Zeilitzheim-Krautheim

Marktplatz 5, 97509 Zeilitzheim,

Telefon: 09381/2470 Homepage: www.zeilitzheim.de
Fax: 09381/6556 E-Mail: pfarramt.zeilitzheim@elkb.de
01.03.

19.30 Uhr  Weltgebetstag im Feuerwehrhaus Krautheim

03.03.

11.00 Uhr Punkt-11-Gottesdienst in Krautheim mit dem
Punkt-11-Team

10.03.

10.00 Uhr Gottesdienst in Zeilitzheim mit Pfarrerin Victoria

Fleck

Biicherei in Zeilitzheim

Die Bucherei im Alten Rathaus ist nach den 10-Uhr-Gottes-
diensten in Zeilitzheim geoffnet. (auBer in den Ferien)
Offnungszeiten des Pfarramtes:

jeden Mittwoch von 14 — 17 Uhr geoffnet.

Posaunenchor

Die Proben finden immer (auBer in den Ferien) Freitags, 20 Uhr,
im evangelischen Gemeindehaus Zeilitzheim

statt. Naheres auf unserer Homepage: www.zeilitzheim.de
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Gemeinde Kolitzheim ——

WIR SUCHEN SIE y\/@

’

Die Gemeinde Kolitzheim mit etwa 5.800 Einwohnern im sudlichen
Landkreis Schweinfurt sucht jeweils ab sofort bzw. zum nachstmaglichen

Zeitpunkt einen

MITARBEITER IN DER FINANZVERWALTUNG (M/W/D)
TEILZEIT (25 BIS 30 STD.WOCHE) | UNBEFRISTET

BAUTECHNIKER (M/W/D) - HOCH- ODER TIEFBAU
VOLLZEIT (39 STD.WOCHE) | UNBEFRISTET

KLARWARTER (M/W/D) en"ﬁ;ggm
VOLLZEIT (39 STD./WOCHE) | UNBEFRID @. ,@NI
0w A

und ab sofort im Kindergarten Zeilitzheim einen .

KINDERPFLEGER ODER ERZIEHER (M/W/D) -
VOLL- ODER TEILZEIT | BEFRISTET ALS VERTRETUNG
BIS 31.12.2026, OPTION UNBEFRISTET

sowie ab 01.09.2024 fur die Grundschule Kolitzheim einen

BUNDESFREIWILLIGENDIENSTLEISTENDEN (M/W/D)

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung direkt dber unser Online-
Bewerberportal (https://www.mein-check-in.de/kolitzheim). Hier finden Sie
auch weitere Informationen zu den Stellenangeboten.
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Kaffeestunde Zeilitzheim

Die nachste Kaffeestunde ist am 20. Méarz 2024 um 15.00 Uhr
im Feuerwehrhaus Zeilitzheim.

Okumenische Bibelwoche in Wiesentheid vom 4. Marz bis 8.
Mérz.

Beginn jeweils um 19.45 Uhr im ehem. Kath. Pfarrheim
Wiesentheid, NeBtfellplatz 4

Nahere Einzelheiten im Schaukasten am ev.
Zeilitzheim

Herzliche Einladung hierzu!

Pfarrhaus

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Schwebheim
Kirchplatz 8, 97525 Schwebheim
Tel. 09723 / 1220 / Fax 09723 / 936810

Offnungszeiten: Montag, Donnerstag und Freitag 9.00 -12.00
Uhr; Dienstag 15.00-18.00 Uhr

Sprechstunde Pfr. Wélfel im Pfarrburo: mittwochs 16.30 — 17.30
(auBerhalb der bayer. Ferien) und nach Vereinbarung (09723/93
68 09 od. 0162/53 56 888 od. tobias.woelfel@elkb.de)

E-Mail: pfarramt.schwebheim@elkb.de

Internet: www.schwebheim-evangelisch.de

Freitag, 01.03.2024

19.00 Uhr Kirche Weltgebetstag ,Palastina
— durch das Band des
Friedens*

Herzliche Einladung an alle!

Samstag, 02.03.2024

10.00 Uhr Lamm KonfiKurs

Sonntag, 03.03.2024 Okuli

10.15 Uhr Kirche Jugendgottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrer

Tobias Wélfel und den Konfis,
musikalisch begleitet von der
Band

Montag, 04.03.2024

15.00 Uhr  Auferstehungs- Andacht zum Trauercafe
kirche
15.30 Uhr MGH, Hauptstr. 25 Trauercafé

Far alle, die um einen
geliebten Menschen trauern -
Eine Kooperation von Evang.
Kirchengemeinde und Mehr-
generationenhaus
Es findet kein ,Frauen im Gesprach*® statt.
19.30 Uhr  Lamm Okumenischer
4+1
Im Bibelkreis laden wir herzlich ein, sein Lebenslied im Buch
der Psalmen zu finden oder zu schreiben. Mit ausgewahlten
Psalmen wollen wir uns beschaftigen und darauf héren, welche
Hilfe sie flUr unser Leben bieten. Beten mit Harfen und Musik,
das sind die Psalmen. Die nachsten Bibelabende finden statt
am: 11.3., 18.3., 21.3.
Dienstag, 05.03.2024
18.30 Uhr  St. Hedwig

Bibelabend

Okumenische
andacht

Kreuzweg-

Donnerstag, 07.03.2024
Achtung! Neuer Wochentag fiir die Krabbelgruppe.

09.15 Uhr Lamm Krabbelgruppe

14.00 Uhr Lamm Seniorenclub

Freitag, 08.03.2024

16.00 Uhr EGZ ,In Erinnerungen schwelgen®

— in Kooperation mit dem
Ortsgeschichtlichen Arbeitskreis
19.30 Uhr Kirche Andacht zum internationalen
Frauentag mit Lara Wolfel
Sonntag, 10.03.2024 Léatare

10.15Uhr  EGZ

Abschiedsgottesdienst vom
EGZ mit Pfarrer Tobias Wolfel

Mit anschlieBendem Umzug ins Lamm und Erdffnung des
Goldenen Lamms ca. 11.15 Uhr.

Vorausblick:

Am Samstag, den 16. Méarz ab 10.00 Uhr heiBt es bei einem
Hausflohmarkt im EGZ ,Erinnerungen sammeln®. Es besteht die
Moglichkeit Gegenstande aus dem EGZ zu erwerben. Die Ein-
nahmen kommen den Gemeinderdumen zu Gute.

Am Sonntag, den 17. Mérz nach dem Gottesdienst in der Auf-
erstehungskirche gibt es im Anschluss Kaffee und Kuchen im
Bibrasaal.

Fur beide Veranstaltungen bitte wir um Kuchenspenden. Vielen
Dank!

Unsere Kirche ist zum Gebet von Montag bis Samstag von
10-18 Uhr und Sonntag von 8:30-18 Uhr gedffnet.

Kurzfristige Anderungen und aktuelle Informationen finden
Sie auf unserer Homepage www.schwebheim-evangelisch.de.

Vereinsnachrichten

FuBballspiele

Lindach/Kolitzheim

1. Mannsch. 03.03.24 |14:00 Uhr |FC Lindach/SV

(A-Klasse) Kolitzheim : DJK
Oberschwarzach/
Wiebelsberg |l

Spielort: Sportgeldnde Lindach

2. Mannsch. 03.03.24 |12:00 Uhr |FC Lindach/

(B-Klasse) SV Kolitzheim:
Donnersdorf II/
Traustadt Il

Spielort: Sportgeldnde Lindach

Unterspiesheim

1. Mannsch. 03.03.24 |15:00 Uhr |DJK Wlfers-

(Kreisliga) hausen/Burg-
hausen: DJK

Unterspiesheim

Spielort: Sportgeldnde Burghausen

Jugend A (U19) 06.03.24 |18:30 Uhr |FC Lindach :
Kreisliga Turkiyemspor
SV-12 2 n.a.

Spielort: Sportgeldnde Unterspiesheim

08.03.24 |18:30 Uhr |FC Lindach : SG

Fahr

Spielort: Sportgeldnde Unterspiesheim

Stammheim

1. Mannsch. 03.03.24 |15:00 Uhr |DJK Buchold : SV

(Kreisliga) Stammheim

Spielort: Sportgeléande Blchold

2. Mannsch. 03.03.24 |13:00 Uhr |Stettbach II/

(B-Klasse) Zeuzleben Il : SV
Stammheim |l

Spielort: Sportgelande Stettbach

Herlheim

1. Mannsch. 03.03.24 |15:00 Uhr |Schénbach-

(B-Klasse) Siegendorf : SV
Herlheim

Spielort: Sportgeléande Kirchschénbach

Arbeiterunterstiitzungsverein
Unter- & Oberspiesheim

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
mit Neuwahlen

am Samstag, den 09.03.2024, um 19 Uhr im Sportheim in
Unterspiesheim.
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Tagesordnung: So. 24.03.24 |KG Palmprozession- Fasten- St. Ael/
1. BegruBung durch den 1. Vorsitzenden essen Usp

2. Totenehrung Fr. 29.03.24 |[KOMM- |Familiengottesdienst Kar- HF

3. Ruckblick und Jahresbericht durch den Schriftfuhrer IN freitag

4. Kassenbericht So. 31.03.24 |KOMM- |Familiengottesdienst - Ostern|HF

5. Bericht der Kassenpriifer IN Ostereiersuche

6. Satzungsanderung

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Bildung eines Wahlausschusses VHS-Angebot in Gernach

©

. Neuwahlen der Vorstandschaft, Kassenprufer & Fahnentrager
10. Abstimmung Krankenhaustagegeld

11. Sonstiges, Winsche und Antrage

12. Schlusswort

Um ein zahlreiches Erscheinen aller Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung wird gebeten.

Rene Seufert, 1. Vorsitzender

Siedler- und Eigenheimerverein Ober-
und Unterspiesheim - Baumschnitt am

Kreisel

Die Pflege des Baumbestandes obliegt dem Siedlerverein. Am
Samstag, 02. Marz 2024, um 9 Uhr werden wir unsere Paten-
schaft erfullen und die Baume schneiden. Interessierte Mit-
glieder und Burger sind recht herzlich eingeladen, die Aktion
zu unterstUtzen. Mitzubringen sind evtl Scheren!

Die Verantwortlichen vom Siedler- und Eigenheimerbund freuen
sich Uber eine rege Unterstitzung bei der Baumpflege.

Die Vorstandschatft

KOLI mix
KOLI mix ist eine Kooperation vom Musikverein Stammheim
1966 e.V. und der Musikkapelle Spiesheim e.V.

Die Proben finden freitags um 18.00 Uhr jetzt wieder in Stamm-
heim im Musikerheim statt.

Wir suchen Dich

lhr kénnt jederzeit einsteigen! Auch Quereinsteiger sind
willkommen!

Du lernst gerade ein Instrument?
Bist schon mindestens ein Jahr erfolgreich durch deine

musikalische Ausbildung gekommen und hast Lust gemeinsam
mit anderen zu musizieren?

Dann bist Du bei uns genau richtig.

Wir bieten Dir einen professionellen Dirigenten, sowie einen
attraktiven Proberaum.

Jeder / Jede - egal welches Alter - ist willkommen in und auBer-
halb der GroBgemeinde Kolitzheim.

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Fragen beantworten wir auch gerne unter
kolimix@musikvereinstammheim.de

Wir freuen uns auf jeden Musikanten und jede Musikantin.

Euer Musikverein Stammheim und die Musikkapelle Spiesheim.
Die Vorstandschaften

Gemeindeteil Gernach

Termine in Gernach im Marz

Méarz 2024

Fr.01.03.24 |KDFB |Weltgebetstag d. Frauen/ Rathaus
JHV

So. 10.03.24 |FFW JHV TSV

So. 17.03.24 |KAB JHV Rathaus

So. 24.03.24 | TSV JHV TSV

Do. 21.03.24 |KDFB  |PalmstrauBchen binden Rathaus

VHS-AuBenstellenleitung: Gaby Berchtold,

Telefon (09723) 4673

Lydia Schug, Telefon (09723) 7966

Anmeldung bei der VHS in Gerolzhofen

Tel: 09382/ 99603

info@vhs-vo-geo.de

ErlebniSTanz in jedem Alter

Wenn Sie Freude an Tanz und Bewegung haben, gern etwas
fur ihre Gesundheit tun, tanzerisch Ihr Gedachtnis trainieren
wollen und gern mit netten Menschen zusammen sind, dann
tanzen Sie doch mit! ErlebniSTanz ist eine Vielfalt an Tanzen
aus aller Welt, aus verschiedenen Epochen und Kulturen sowie
Gesellschaftstanz in geselliger Form. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Jeder kann mitmachen - alleine oder als Paar.
Max. 12 Platze.

Elisabeth Schonstein

Mo, 04.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 8%, Gernach Altes

Rathaus, 56,00 €

Musizieren mit der Veeh-Harfe

Die Veeh-Harfe ist eine Weiterentwicklung alter bekannter
Saitenzupfinstrumente mit Unterlegblatt. Sie besticht durch
ihnren hervorragenden Klang, eine elegante, dem Korper
angepasste Form und nicht zuletzt durch die einfache Hand-
habung. Das Spielen der Veeh-Harfe ist leicht zu erlernen,
sodass Menschen, die nie Gelegenheit hatten ein Instrument
zu erlernen, rasch zu horenswerten Ergebnissen gelangen.
Notenkenntnisse im herkdmmlichen Sinn sind nicht erforderlich.
Fur das Instrument wurde eigens eine einfache und deutliche
Notenschrift entwickelt. Zwischen Saiten und Instrumenten-
oberflache wird ein Notenblatt geschoben. Max. 5 Platze.
Werner Hirt

Di, 12.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr, 2x, Gernach Altes

Rathaus, 22,00 €

Nachbarschaftshilfe Gernach

Ziel der Nachbarschaftshilfe Gernach ist es, den
Gernacherinnen und Gernachern, aber auch Burgerinnen und
Burgern im naheren Umfeld Unterstltzung anzubieten bei den
Erledigungen, die im Alltagsleben anfallen, und die nicht selbst,
von den ndheren Angehorigen oder den Nachbarn erledigt
werden koénnen. Unterstltzung kann in vielfaltiger Weise notig
werden, so z. B. wenn man nicht mehr selbst zum Einkaufen
fahren kann, wenn Fahrten zum Arzt oder zu Behorden nétig
werden, bei kleinen handwerklichen Tatigkeiten, wie gelegent-
liches Rasenméahen oder Aufh&ngen von Vorhdngen. Auch
beim Ausflllen von Antragen sind wir behilflich.

Alle Helferinnen und Helfer haben sich zum Stillschweigen
gegenUber jedermann verpflichtet, Uber all das, was sie im
Zusammenhang mit ihrer Unterstltzung aus ihrem persoénlichen
Leben erfahren.

Was tun, wenn ich mir Unterstiitzung wiinsche?

Wenn Sie Unterstlitzung brauchen, rufen Sie bei einer der
folgenden Helfer*innen der Nachbarschaftshilfe an.

e Erhard Scholl (09723-7918)

Helga Eck (09723-4078)

Stephanie Szabo (0176-62787972)

Dieter Dietz (0174-911 0254)

Alfred Glos (09723-2855)

Sie kénnen auch eine Mail schreiben:
info@nachbarschaftshilfe-gernach.de

Sie erhalten dann einen Ruckruf, und schnellstmoglich wird
sich eine Person aus dem Helferkreis der Nachbarschaftshilfe
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Gernach mit Ihnen in Verbindung setzen. Das kann die Person
sein, mit der Sie sich in Verbindung gesetzt haben, aber auch
eine andere Person aus dem Kreis der 22 Helferinnen und
Helfer der NB Gernach.

Erhard Scholl

Ansprechpartner Nachbarschaftshilfe Gernach

Jagdgenossenschaft Gernach

Einladung zur Generalversammlung der Jagdgenossenschaft
Gernach am Freitag, 08.03.2024 um 19.30 Uhr im Sportheim
Gernach.

Tagesordnung:

Eroffnung und BegriBung
Protokollverlesung
Kassenbericht/Entlastung
Geschéftsbericht

Verwendung des Jagdpachtschillings
Neuwahlen

Planung 2024

Jagdbericht

Verschiedenes, Winsche und Antrage

® NN =

©

An alle Grundholden ergeht freundliche Einladung.
Die Vorstandscharft

Freiwillige Feuerwehr Gernach -
Einladung zur Jahreshauptversammlung

Zur Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr
Gernach laden wir alle aktiven und passiven Mitglieder recht
herzlich ein.

Termin: Sonntag, den 10.03.2024, 19:30 Uhr

Ort: Sportheim des TSV Gernach

Tagesordnung:

Eroffnung und BegriBung

Totenehrung

GruBworte

Bericht des 1.Vorstands

Bericht des SchriftfUhrers

Bericht des Kassiers und Entlastung der Vorstandschaft
Bericht des 1. Kommandanten

Diskussion Uber Punkt 1 -7

. Vorschau 2024/2025

10. Besonderes, Winsche, Antrdge und Anregungen

Die aktive Wehr wird gebeten in Ausgehuniform zu erscheinen.
Es ergeht auBerdem herzliche Einladung an alle Blrgerinnen,
Burger und Jugendlichen mit Interesse an der Feuerwehr.

gez. Die Vorstandschaft

O N O W

©

Kath. Frauenbund Gernach
Einladung zum Weltgebetstag

mit Jahreshauptversammiung

am Freitag, den 1. Marz 2024 um 18.00 Uhr im Alten Rathaus
Wir beginnen den Abend mit einem Wortgottesdienst zum Welt-
gebetstag, den Frauen aus Pal&stina vorbereitet haben.

Mit dem Titel ,,....durch das Band des Friedens* ist der Welt-
gebetstag 2024 aus Palastina Uberschrieben.

Mit unserer Kollekte wollen wir dazu beitragen solidarisch zu
teilen was wir haben.

Nach dem Wortgottesdienst findet unsere Jahreshauptver-
sammlung statt.

Tagesordnung

BegriBung

Totengedenken

Tatigkeitsbericht

Verlesung des Protokolls der letzten JHV
Kassenbericht — Bericht der Kassenpruferinnen

g w2

6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Ehrungen
9. Wunsche und Antrage

Unsere nichsten Termine

VHS — Kurse

ErlebnisTanz Beginn: Montag, 04.03.24, jeweils Montags

von 18.30 Uhr-20.00 Uhr im Alten Rathaus,

8 x mit Frau Elisabeth Schénstein, 56,-- Euro

Musizieren mit der Veeh-Harfe Beginn: Dienstag 12.03.24,
19:00-21:00 Uhr im Alten Rathaus, 2 x mit Herrn Werner Hirt
22,-- Euro

Anmeldung bei Lydia Schug, Tel. 09723/7966 oder direkt bei
der VHS Gerolzhofen, Tel. 09382/99603.

Donnerstag, 21. Marz 2024 — PalmstrduBchenbinden ab
18.00 Uhr im Alten Rathaus

Es ware schon, wenn sich viele Frauen zum Binden der Buchs-
strduBchen einfinden wirden, denn so ware die Arbeitszeit an
diesem Abend fUr jeden einzelnen nicht so lang. Bitte noch
eigene Baumschere zum Zurechtschneiden des Buchses mit-
bringen. Der Erl6s aus dem Verkauf der PalmstrauBchen ist fur
das Schulprojekt in Kishabya/Uganda (Afrika) bestimmt, das wir
schon seit Jahren auf Initiative von Angelina Weis unterstitzen.
Samstag, 23. Mérz und Sonntag, 24. Marz 2024

Verkauf der PalmstrauBchen vor den Gottesdiensten in
Gernach, Unter- und Oberspiesheim. PalmstrauBchen kénnen
auch Mittag beim Fastenessen am Sonntag, 23. Marz 2023 in
Unterspiesheim erworben werden.

Herzliche Einladung zu all diesen Veranstaltungen.

Wir freuen uns auf einen zahlreichen Besuch auch von Gésten,
die sich fur unsere Aktionen im Frauenbund interessieren.

Die Vorstandschaft des Frauenbundes Gernach

Nachbarschaftshilfe Gernach

Spielenachmittag - Freitag, 1. Méarz, 14.00 Uhr im Haus
Franziskus

Zum Spielenachmittag Jahr sind alle Gernacherinnen und
Gernacher, aber auch Gaste von anderen Dorfern eingeladen,
die Lust haben, in gemdatlicher Runde Kaffee zu trinken, ein
Stlck selbstgebackenen Kuchen zu essen, sich zu unterhalten.
Nach einer Zeit des Gesprachs bei Kaffee und Kuchen sind
alle eingeladen, sich zum Spielen zusammenzufinden. Es steht
ja eine reiche Spieleauswahl zur Verfligung.

Silencio - Montag, 4. Mérz, 17.30 Uhr im Haus Franziskus -
veranderte Zeit des Beginns!

Am Montag, 4. M&rz um 17.30 Uhr sind alle, die sich gerne
Uber ein Gedicht oder einen philosophisch-theologischen
Text austauschen wollen, ins Haus Franziskus in Gernach
zum Gespréch eingeladen. Das Gedicht oder der Text wird
vorgetragen, nach einer Zeit der Stille ist Gelegenheit, in ein
Gesprach Uber das Gehorte zu kommen. Es ist immer wieder
spannend mitzuerleben, wie die Einfalle und Gedanken dem
Gesprach eine neue Wendung geben. So kann man fdr sich
immer etwas Bereicherndes mitnehmen, denn wo hat man
schon Gelegenheit, sich Uber ein Gedicht oder einen philo-
sophischen Text auszutauschen?

Silencio beginnt eine halbe Stunde frUher als sonst, weil der
Erlebnistanz des Frauenbundes um 18.30 Uhr im Alten Rathaus
beginnt - wir wollen Uberschneidungen vermeiden.

Trauercafe Marchen - 5. und 19. Marz 2024, 18.00 Uhr Haus
Franziskus

Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat sind alle, die
um einen lieben Menschen trauern oder eine Trennung von
einem Menschen miterleben mussten, dem man sich sehr
verbunden fuhlte, zum Trauercafe Marchen eingeladen. Ein-
geladen sind auch Menschen, die sich einsam fuhlen, die sich
den geschutzten Rahmen einer Gruppe fur die ersten Schritte
aus der Einsamkeit winschen.Das Trauercafe Marchen beginnt
jeweils um 18.00 Uhr, Treffpunkt ist das Haus Franziskus in
Gernach. Christine Scholl, Marchenerzahlerin tragt ein Marchen
vor und I&dt alle ein, ihre Gedanken auszusprechen, die das
Méarchen angeregt hat.
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Die Erfahrung zeigt, dass Marchen helfen kénnen, Schmerz
und Trauer besser zu ertragen. Das Gesprach mit Menschen,
die in einer ahnlichen Situation sind wie man selbst, kann
helfen, das Leid zu bewaltigen und neuen Mut zu schépfen.
,Marchen sprechen die Sprache der Seele, sie sprechen die
Erfahrung von Tod, Trauer und Verlust, aber auch von Hoffnung
und Zuversicht auf einer tieferen Ebene an” - so wird die wohl-
tuende Wirkung von Marchen beschrieben.

Sport- und Angelverein Gernach

Der SAV Gernach verkauft am Karfreitag, den 29.03.2024
an der Geréatehalle der Fischer, GartenstraBe 6, frische und
geraucherte Forellen.

Nr. 9/24
Preis fiir 1 gerducherte Forelle 9,00 €/ ca 400 gr.
1 frische Forelle 6,00 €/ ca 400 gr.
Abholzeiten:

11.00 Uhr — 11.30 Uhr

12.15 Uhr —12.45 Uhr

Bitte bei Bestellung angeben!

Bestellungen bis Sonntag, den 17.03.2024

bei Kobosil Michael, Tel. 09723 936793

von 16.00 bis 18.00 Uhr, bitte nur werktags.

Nach diesem Termin konnen keine Bestellungen mehr
angenommen werden!

Gemeindeteil Herlheim

Termine in Herlheim im Marz

Datum Verein Veranstaltung Uhrzeiten |Veranstaltungsort

02.03.2024 |Korbball SV Herlheim Heimspieltag 18.30 Uhr  |Herlindenhalle / Sportheim Herlheim

03.03.2024 |Pfarreiengemeinschaft Marienhain |25-jahriges Jubildum Pfr.  |09.30 Uhr  |Kirche + Sportheim (mit ZB) Herlheim
Engert

05.08.2024 |Frauenbund Herlheim Weltgebetstag mit JHV 18.00 Uhr  |Pfarrkirche St. Jakobus & Gasthaus

Gutbrod

16.03.2024 |Korbball SV Herlheim Heimspieltag 18.00 Uhr  |Herlindenhalle / Sportheim Herlheim

24.03.2024 |Frauenbund Herlheim PalmstrauBchenverkauf noch offen |Pfarrkirche St. Jakobus Herlheim
nach GD

Einladung zur Jahreshauptversammlung Tagesordnung:
. BegrtBung

der Jagdgenossenschaft Herlheim Totenehrung

Sehr geehrte Grundholden,
zur diesjahrigen Versammlung der Grundholden laden wir Sie
recht herzlich ein.

Termin: Donnerstag, 07.03.2024

Ort: Herlheim, Gastwirtschaft Gutbrod

Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegrtBung durch den 1. Vorstand

2. Kassenbericht von Kassier Horst Seitz

3. Jahresrickblick und Tatigkeitsberichte der Vorstandschaft
4. PflegemaBnahmen 2024

5. Allg. Aussprache

6. Wunsche und Antrage

Lt. Beschluss erhélt jeder teiinehmende Grundholde einen 10
Euro Verzehrgutschein.

Die Vorstandschaft bittet um Ihr zahlreiches Erscheinen.

1. Vorstand Fledering Norbert

Katholischer Deutscher Frauenbund

Herlheim
Herzlich laden wir die gesamte Dorfgemeinschaft zur
Andacht zum Weltgebetstag der Frauen 2024

Termin:
Beginn:

Dienstag, 5. Mérz 2024
18:00 Uhr

in die Pfarrkirche ein.

Die Frauen aus Palastina haben die Andachtstexte zum Thema
...... durch das Band des Friedens” zusammengestellt.

Im Anschluss daran findet gegen 18:45 Uhr die Jahres-
hauptversammiung 2024 im Gasthaus Gutbrod statt.

Bericht der SchriftfGhrerin
Bericht der Schatzmeisterin
Bericht der KassenprUfer
Entlastung des Vorstandes
Verschiedenes

8. Winsche und Antrage

N O A WD =

Wegen der Wichtigkeit der Jahresversammlung werden alle
Mitglieder herzlich um ihr Erscheinen gebeten!
Das Vorstandsteam

Gemeindeteil Kolitzheim

KDFB ZV Kolitzheim

Liebe Mitglieder und Interessierte,

anbei das Programm des KDFB Zweigverein Kolitzheim fur
Méarz 2024. Anderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Freitag, 01.03.24

18:30 Uhr Weltgebetstag der Frauen in der Kirche

Thema: , ... durch das Band des Friedens” — Land Pal&stina
Beim Weltgebetstag 2024 geht es um eine ,Reise durch das
Land, in dem Jesus gelebt und gelehrt hat*, wie es in der
Gottesdienstliturgie heiBt. Eine Reise, die uns mitnimmt in ein
Land mit langer Tradition und groBer kultureller, ethnischer und
religidser Vielfalt, aber auch mit schwerwiegenden Konflikten,
unter denen die Menschen dort seit langem leiden.

Wir sind verbunden ,...durch das Band des Friedens®, so der
aus dem Brief an die Gemeinde in Ephesus (Kap. 4,3) ent-
nommene gemeinsame deutschsprachige Titel des Welt-
gebetstag 2024.

- Weltgebetstag Kollekte fiir Frauen- und Madchenprojekte -
anschlieBend

19:30 Uhr Mitgliederversammlung mit Ehrungen im Pfarrsaal.
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Tagesordnung: Tagesordnung:
) 1. BegruBung
1. BegriBung 2. Totenehrung
2. Totenehrung 3. Protokollverlesung der letzten Hauptversammlung
3. Verlesung des letzten Protokolls / Tatigkeitsbericht 3.1. Genehmigung des Protokolls
4. Kassenbericht 4. Jahresbericht des Vorstandsteams
5. Entlastung der Vorstandschaft 5. Tatigkeitsbericht der Kinderhausleitung
6.  Ehrungen 6. Kassenbericht und Jahresrechnung 2023

7. Wunsche und Anregungen

Herzliche Einladung an alle Mitglieder, um zahlreiches
Erscheinen wird gebeten.
Wir freuen uns Uber eine zahlreiche Teilnahme.

KDFB 2V Kolitzheim Vorstandsteam

SV Kolitzheim - Spieleabend
im Sportheim Kolitzheim

Wir laden euch ganz herzlich zu unserem Spieleabend am 1.
Marz 2024 ab 19:30 Uhr ins Sportheim Kolitzheim ein. Hierzu
kénnen auch gerne Spiele mitgebracht werden.

Wir freuen uns auf Euer kommen.

Euer SVK Vorstandsteam

Individualbegleitung gesucht!

Wir, Montessori-Kinderhaus St. Sebastian in Kolitzheim, suchen
eine nette Person, die ein Kind in unserer Einrichtung (30-35
Std.) begleiten méchte. Padagogische Ausbildung ist keine
Voraussetzung. Bei Interesse bitte unter Tel.: 09385-9801481
oder info@kinderhaus-kolitzheim.de melden.

SV Kolitzheim e.V. 1947
FuBball - Tischtennis - Gymnastik -
Korbball - Dart

Einladung zur Mitgliederversammlung
am Sonntag, 24. Mé&rz 2024 um 19:30 Uhr
im Sportheim des SV Kolitzheim

Tagesordnung:

Eroéffnung und BegriBung

Totenehrung

Protokoll der letzten Mitgliederversammlung
Jahresrtckblick

Berichte aus den Abteilungen
Kassenbericht

Revisionsbericht

Entlastung der Vorstandschaft

. BFV-Ehrungen langjahriger Mitglieder

10.  Neuwahlen

11.  Verschiedenes, Winsche und Anregungen
12.  Schlusswort

® NN =

©

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.

Kolitzheim, 19. Februar 2024
Ihr Vorstandsteam

Pfarrcaritasverein Kolitzheim e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024

Zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung des Pfarrcaritasver-
eins laden wir alle Vereinsmitglieder, besonders auch die Eltern
der Kinderhauskinder, recht herzlich ein.

Termin: Donnerstag, 21. Mé&rz 2024 um 19:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal (Uber dem Kinderhaus)

6.1. Genehmigung des Kassenberichtes der Jahres-
rechnung und des Prufberichtes der Vereinsprufer
7. Bericht der VereinsprUfer
7.1. Prufergebnis der GeschéftsfUhrung der Vorstandschaft
7.2. Entlastung der Vorstandschaft
8. Vorstellung des Haushalts- und Stellenplanes 2024
8.1. Genehmigung beider Plane
9.  Neuwahl des Vorstand-Teams
9.1 Neuwahl der Vertreter des Kreisverbandes
9.2 Neuwahl der Kassenprufer
10. Wudnsche und Antrage

Wir freuen uns, wenn viele von Ihnen unserer Einladung folgen.
Das Vorstandsteam des Pfarrcaritasvereins Kolitzheim e.V.

gez. Daniele Baudisch, Katrin Dotzel, Bianca Wieland, Tobias
Wirsching

VHS-Angebot in Kolitzheim

AuBenstellenleitung: Heike Ziegler, Telefon (09385) 902296
Anmeldung bei der Volkshochschule Gerolzhofen

Tel: 09382/ 99603

info@vhs-vo-geo.de

Hatha Yoga - Entspannung am Abend

Yoga kommt urspringlich aus Indien und ist Teil von Ayurveda
(der Lehre vom gesunden Leben). Hatha Yoga verbindet
Kérper und Geist. Wir lernen ein Bewusstsein flr uns selbst
zu entwickeln. Die Kérper-, Atem- und Entspannungstbungen
helfen uns wahrzunehmen, was unser Organismus und unser
Wohlbefinden brauchen. Dieser Kurs ist bereits ausgebucht.
Bitte mitbringen: Matte, 1 bis 2 Decken, 2 bis 3 kleine Kissen,
dicke Socken. Max. 9 Platze.

Petra Schafer

Mi, 06.03.2024, 20:05 - 21:35 Uhr, 12x, Kolitzheim
Kindergarten, 94,50 €
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Gemeindeteil Lindach

Gemeindeteil Stammheim

Termine in Lindach im Marz

Sa. 02./So. 03. Theater KVL

Sa. 09./So. 10. Theater KVL

Mi. 13. Seniorentag der PG / Gemeinde
Gemeinde

Sa. 16./So. 17.  Theater KVL

Fr.22./Sa. 23.  Streichen der Vereins- Vereine
hallen

Fr. 29. Theater KVL

Sa. 23./So. 24. Karfreitagsfeuer Ministranten / PG

Winzerverein Lindach

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
Zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung laden wir alle Mit-
glieder herzlich ein!

Die Versammlung findet statt am Mittwoch, den 20. Marz 2024
um 19.30 Uhr im Historischem Rathaus

Tagesordnung:

1. BegruBung

2. Totenehrung

3. Bericht des SchriftfUhrers

4. Kassenbericht

5. Entlastung der Vorstandschaft

6. Winsche und Antrage

Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich die Vorstandschaft
gez. Dotzel Hubert, 1. Vorstand

Kulturverein Lindach

Lindacher Theatertage 2024 mit dem Stuck ,Termin bei Petrus*
im Sportheimsaal in Lindach

Kartenvorverkauf:

Telefonisch unter 0152/36129403

Auftrittstermine:

Samstag, 24.02.2024 um 19:30 Uhr

Sonntag, 25.02.2024 um 18:00 Uhr

Freitag, 01.03.2024 um 19:30 Uhr

Samstag, 02.03.2024 um 19:30 Uhr

Sonntag, 03.03.2024 um 18:00 Uhr

Freitag, 08.03.2024 um 19:30 Uhr

Samstag, 09.03.2024 um 19:30 Uhr

Sonntag, 10.03.2024 um 18:00 Uhr

Freitag, 15.03.2024 um 19:30 Uhr

Samstag, 16.03.2024 um 19:30 Uhr

Sonntag, 24.03.2024 um 18:00 Uhr

Weitere Infos zu den Theatertagen sind zu finden unter:
www.kulturverein-lindach.de

Auf ihr kommen freut sich die Theatergruppe und die Vorstand-
schaft des Kulturverein Lindach

Gemeindeteil Oberspiesheim

Reinigungskraft gesucht

Die Kath. Kirchenstiftung Sankt Bartholomaus Oberspiesheim
sucht zum 01.03.2024 fur die katholische Kirche in Oberspies-
heim eine Reinigungskraft.

Die monatliche Arbeitszeit betrédgt ca. 10 Stunden, zeitliche
Flexibilitat ist erforderlich.

Bei Interesse, nahre Informationen von:
Franz Eisenhut-Fuchsberger

Tel. 09723/5275

Kath. Kirchenstiftung Oberspiesheim

Termine in Stammheim im Mirz

Datum Veranstaltung

Di. 05.03.  Frauentreff

Sa. 09.03. JHV Krawattenclub

Sa09.03.  Nachwuchskonzert Musikverein
Di 12.03.  U60-Treffen

Fr.15.03. JHV Schitzenverein

Sa. 16.03.  Altpapier- und Alteisensammlung Kindergarten
Sa. 16.03.  Fruhjahrskonzert Musikverein

So. 17.03.  1G-Sitzung

Mo. 18.03. Weltgebetstag + JHV Frauenbund
Fr. 22.03. Flursauberung

SUS - Stammheimer unterstiitzen

Stammheimer

Liebe Stammheimer,

wir (SUS) sind in unserer Dorfgemeinschaft im Rahmen unserer
Mboglichkeiten gerne Ansprechpartner fir Hilfestellungen.

Diese konnen sein, Unterstitzung zur Versorgung (Ein-
kauf, ...), Fahrten zu dringlichen Arztbesuchen, behérdliche
Abwicklungen, techn. Probleme (ohne mdgliche Hilfe von
Firmen), etc.

Ihr erreicht uns unter der Nummer: 09381/7181876
gez. Heinrich Krapf

Nachwuchskonzert des Musikverein

Stammheim

MUSIMO

Unsere jungsten Talente, die mit Begeisterung und Freude die
ersten Schritte in die Welt der Musik machen

MUSIKSCHULE

Vielféltige Darbietungen unserer jungen Instrumentalisten, die
ihr Kénnen présentieren

KOLImix

Ein harmonisches Zusammenspiel von Neu- und Wiederein-
steigern, die gemeinsam die Freude am Musizieren erleben

Am Samstag, den 9. Méarz 2024 um 17:30 Uhr im Musiker-
heim Stammheim

wZeitlos Bohmisch”

2. Friihjahrskonzert des Musikverein
Stammheim

Erlebt die faszinierende Welt der Bodhmischen Blasmusik
von den Klassikern der Egerlander Musikanten, Uber Eigen-
kompositionen bis hin zu modernen Werken von Viera Blech,
Kaisermusikanten & Co.

Eintritt frei

Gerne nehmen wir Platzreservierungen per Email an
reservierung@musikvereinstammheim.de entgegen.

Am Samstag, den 16. Mdrz 2024 um 19:30 Uhr im Musiker-
heim Stammheim

Krawatten-Club Stammheim -
Einladung zur jahrlichen

Mitgliederversammlung

Am Samstag, den 09. Marz um 18:30 Uhr findet in der Gastwirt-
schaft Elflein die jahrliche Mitgliederversammlung statt.
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Tagesordnung:

1. BegriBung durch den Vorstand

2. Totenehrung

3. Bericht der Vorstandschaft

4. Kassenbericht und Entlastung der Vorstandschaft

7. Ausblick auf Aktivitaten 2024

8. Antrage und Wunsche

Die Vorstandschatft freut sich auf eine zahlreiche Beteiligung.

VHS-Angebot in Stammheim

VHS-AuBenstellenleiterin, Renate Moller

(Mobil: 0151 / 70050800)

Anmeldung bei der VHS in Gerolzhofen

Tel: 09382/ 99603

info@vhs-vo-geo.de

Intensivkurs Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs wird gezielt die wirbelsaulenstabilisierende
Bauch- und Ruckenmuskulatur unter fachlicher Anleitung
gekréftigt. Ziel ist es, typische Rlckenbeschwerden zu
beseitigen bzw. ihnen vorzubeugen. Gymnastische Ubungen
verbessern die Beweglichkeit der Wirbelsaule und Dehn-
Ubungen beseitigen muskulare Dysbalancen und foérdern die
psychische und kérperliche Entspannungsfahigkeit. Kern-
punkte dieses Vormittags: Kraftigung, Beweglichkeit und Ent-
spannung.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, bequeme Kleidung, Hallen-
schuhe. Max. 15 Platze.

Patricia Schreck

Sa, 02.03.2024

09:00 - 12:00 Uhr, 1x, Stammheim Schule, 18,00 €

U60-Treffen in Stammheim

Unser néachstes Treffen findet am Dienstag, 12. Marz wie
gewohnt ab 14:00 Uhr im Gasthaus Elflein

statt.

Der OKR

Gemeindeteil Unterspiesheim

VHS-Angebot in Unterspiesheim
AuBenstellenleitung: Scheuring Andrea, Telefon (09723) 4400
Anmeldung bei der Volkshochschule Gerolzhofen

Tel: 09382/ 99603

info@vhs-vo-geo.de

Trickbetrug

Vortrag fiir Senioren

LAchtung Abzocke, Trickbetrug am Telefon.” Unter diesem
Motto halt die Polizei einen Praventionsvortrag. Die Polizei wird
Uber die unterschiedlichsten Betrugsmaschen aufmerksam
machen und informieren. Max. 40 Platze.

Roland Schmied, Kriminalhauptkommissar

Mi, 13.03.2024

14:30 - 16:00 Uhr, 1x, Unterspiesheim Gemeindezentrum,
gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich.

SV DJK Unterspiesheim

Jumping Fitness

Frei nach dem Motto ,Hupf ins Gluck” ist Jumping Fitness
préadestiniert dafir den Titel ,absoluter gute Laune Kurs* zu
tragen. Wer gestresst auf das Trampolin steigt, springt nach
einiger Zeit garantiert mit einem L&cheln auf den Lippen wieder
herunter.

Jumping trainiert die gesamte Muskulatur, verbessert
Koordination und Kondition und bringt unser Herz-Kreislauf-
System in Schwung.

Das Balancetraining stérkt vor allem die tiefliegende Bauch-
und Ruckenmuskulatur.

Eine gekraftigte Koérpermuskulatur stutzt den Bewegungs-
apparat und kann vor Rucken- und Gelenkschmerzen schitzen.
Das Springen selbst ist dabei duBerst gelenkschonend, da das
Trampolin das Aufkommen der FUBe abfedert. Durch die zusatz-
liche Nutzung von Kurzhanteln ist Jumping Fitness perfekt fur
Alle, die ihre Koordination, Kondition und den Gleichgewichts-
sinn verbessern und neue Energie schopfen wollen.
Neugierig? Jumping Fitness findet in zwei Kursen dienstags
ab 18:30 Uhr bzw. 19:30 Uhr statt.

Fur beide Kurse (Beginn 18:30 Uhr bzw. 19:30 Uhr) bieten wir
noch Restplatze an. Die neue Kursreihe beginnt ab Dienstag,
27. Februar 2024.

Fur den Kurs zahlen DJK-Mitglieder 30 €, Nicht-Mitglieder 65 €
(15 Einheiten).

Anmeldung bitte bei Inge Sternecker per Email (gymnastik@
djk-unterspiesheim.de) oder telefonisch (09723 3355).

Die Kurse finden im 1.0G der DJK Turnhalle in Unterspiesheim statt.
Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

SV DJK Unterspiesheim - Volleyball
Jugend-Schnuppertraining

Du hast Lust auf Volleyball, bist zwischen 12 und 16 Jahre alt
und hast Dienstag 18:30 Uhr noch nichts vor? PERFEKT! Komm
zu unserem Jugend-Schnuppertraining am Dienstag 12.Mérz
2024 in die DJK Sporthalle nach Unterspiesheim. Mitzubringen:
Gute Laune, was zu trinken sowie Sportschuhe mit heller Sohle.
Du hast vorab noch Fragen? Wende dich gerne an Heiko (0172
3757395). Wir freuen uns auf Dich!

Einladung zur Jahreshauptversammlung

der Jagdgenossenschaft Unterspiesheim
Termin: Freitag den 15.03.2024, 19 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Unterspiesheim

1. Er6ffnung u. BegrtBung durch den 1. Vorsitzenden

. Totengedenken

. Verlesung des letzten Protokolls

. Bericht des Kassenfuhrers und Entl. der Vorstandschaft
. Neuwahl des 1. Vorsitzenden

. Revierneuaufteilung wegen Flachenabgange

. Neuverpachtung der Reviere

. Verwendung des Jagdpachts

9. Wiunsche und Anregungen

An alle Grundholden ergeht freundliche Einladung.

Die Vorstandscharft

O ~NO Ok~ W

SV DJK Unterspiesheim - Einladung

zur Jahreshauptversammlung

Der Sportverein DJK Unterspiesheim 1adt alle Mitglieder zur
Jahreshauptversammlung 2024 am Donnerstag, den 21. Méarz
2024 um 19:30 Uhr ins DJK Sportheim in Unterspiesheim ein.

Tagesordnung

BegruBung und offizielle Eréffnung der Versammlung
Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
Bericht des 1. Vorsitzenden

GruBworte

Kassenbericht

Aussprache zu den Berichten

Bericht der Kassenprufer

Entlastung der Vorstandschaft
Beitragsanpassung

10.  Neuwahlen der Vorstandschaft

11.  ZukUnftige Investitionen/Bauprojekte

12. Antrage

13.  Sonstiges und Terminvorschau

© ®NDO A WN



Kolitzheim

o1 -

Nr. 9/24

Erganzende Antrage zur Tagesordnung sind bis spéatestens 14.
Méarz 2024 dem ersten oder zweiten Vorsitzenden schriftlich
zuzuleiten.

Die Vorstandschaft des SV DJK Unterspiesheim

gez. Markus Ebert (1. Vorsitzender)

Gemeindeteil Zeilitzheim

Termine in Zeilitzheim im Marz

Datum Veranstaltung

Fr. 08.03. Generalversammlung Zeilitzheim

So. 10.03.  Okum. Fastenessen

So.17.03.  Hof- und Gartenflohmarkt Kindergarten

So. 17.03.  Ostermarkt mit Bichermarkt Schloss Zeilitzheim
Fr. 22.03. Generalversammlung Sport-Club

Nachbarschaftshilfe Zeilitzheim

Die Nachbarschaftshilfe Zeilitzheim hat sich wahrend der
Corona-Zeit formiert, um hilfsbedurftige Menschen aus dem Ort
bei Besorgungen oder Ahnlichem zu unterstttzen.

Kontakt und weitere Informationen:

Jonas Redweik 0179 / 5334289 oder

Peter Dietrich 0157 / 71410843

Wer ebenfalls bereit ist Einkdufe zu Ubernehmen oder die
Gruppe anderweitig zu unterstitzen, kann sich gerne bei den
beiden genannten Ansprechpartnern melden.

2. Zeilitzheimer Hof- und
Garagenflohmarkt am Sonntag,
17.03.2024, 13 - 17 Uhr

Der Kindergarten Zeilitzheim versorgt Sie am Feuerwehrhaus
mit Speisen und Getrénken (gerne auch zum Mitnehmen). Der
Erlés kommt dem Kindergarten zugute.

Veranstalter: Elternbeirat des Kindergartens Zeilitzheim

Wer mitmachen mdchte, meldet sich bitte bei Eva M&dBlein bis
zum 02.03.2024, damit der Stand im Ortsplan aufgenommen
werden kann.

Anmeldung per Mail an eva.moesslein@web.de, per Zettel im
Briefkasten Dr.-Valentin-Muller-Str. 6 oder per WhatsApp 0170-
5404291 (bitte angeben: Name, Adresse).

Jeder darf teilnehmen!

Der Erlés deines Standes gehort naturlich dir. Es gibt ledig-
lich eine kleine Anmeldegebuhr von 3 €, die dem Kindergarten
zugutekommt.

Wer den Kindergarten an diesem Tag mit einer Kuchenspende
oder in der Kaffeebar unterstitzen mdchte, meldet sich bitte
ebenfalls bei Eva MéBlein. Vielen Dank

VHS-Angebot in Zeilitzheim
AuBenstellenleiterin: Christine Herbert Telefon (09381) 2567
Anmeldung bei der Volkshochschule Gerolzhofen
info@vhs-vo-geo.de

Hatha-Yoga

Yoga ist eine jahrtausendalte Lebensphilosophie, die neben
den korperlichen Ubungen (Asanas) die gesamte Lebens-
weise umfasst. Im Kurs werden wir uns nur mit den Asanas
und einigen Atemtechniken (Pranayama) beschéftigen.
Dabei werden Dehnibungen mit Ubungen zur Stérkung
der Muskulatur erganzt, um neben der Flexibilitdt auch eine
Kraftigung der Stutzmuskulatur zu erreichen. Eine gefUhrte
Entspannung/Meditation beenden die Einheit. Durch das acht-
same Uben kann eine tiefe Wirkung auf Kérper, Geist und Seele
und ein bewussteres Wahrnehmen des Kdérpers und seiner
Bedurfnisse erreicht werden.

Dieser Kurs ist sowohl fur Anfanger*innen als auch fur bereits
Yoga-Erfahrene geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, dicke Socken, Getrank, kleines
Kissen. Max. 10 Platze.

Steffi Reiband

Do, 07.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x, Zeilitzheim Rathaus,
70,50 €

Steffi Reiband

241-8604ZE

Do, 07.03.2024, 19:45 - 21:15 Uhr, 10x, Zeilitzheim Rathaus,
70,50 €

Pulled Chicken aus dem Backofen

Kochkurs fir Manner

Dieser Kurs richtet sich an Manner, die mit wenig Aufwand ein
leckeres Menu zaubern méchten. Zum Auftakt beginnen wir mit
einer leckeren Suppe. Wir backen uns flr das Pulled Chicken
eigene Burger Buns und schlieBen das Ganze mit einem
perfekten Nachtisch ab.

Bitte mitbringen: Kochschirze, Geschirrtuch, Topflappen,
Getrank, Restebehalter, Schreibutensilien. 10 € Materialkosten
sind vor Ort in bar an die Kursleitung zu zahlen.

Max. 12 Platze.

Ursula Grundler

Fr, 22.03.2024

18:30 - 22:00 Uhr, 1x, Zeilitzheim Feuerwehrhaus, 16,50 €

Mitgliederversammlung 2024

der Kolpingfamilie Zeilitzheim

Am Donnerstag, den 14. Marz 2024 um 19.30 Uhr findet die
diesjahrige Mitgliederversammlung im kath. Pfarrzentrum statt.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

BegruBung

Totengedenken

Rickblick auf das vergangene Jahr

Bericht des Kasssiers

Bericht der KassenprUfer

Entlastung des Kassiers und des Leitungsteam
GruBworte des Prases

8. Winsche und Antrage

N O AN =

Im Anschluss laden wir alle Anwesende zu Kartoffeln mit haus-
macher Wurst ein.

Getranke und Essen sind fur alle frei.
Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme
Das Leitungsteamm der Kolpingfamilie Zeilitzheim

3 qw.wittich.de
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'Ratsel Spa=

Kreuzwortratsel | Sudoku

,Der Austausch mit anderen
Betroffenen kann wertvoll sein”

(djd-k). Umfragen zufolge leiden
viele von Diabetes Betroffene
auch unter psychischen Proble-
men. Infos zum Thema mentale
Gesundheit bei Diabetes gibt es
etwa unter www.roche.de/diabe-
tes-mental. Dipl.-Psych. Susanne
Baulig von der Uni Mainz beant-
wortet einige wichtige Fragen:

- Mit welchen Themen kommen
Betroffene zu IThnen? Am héu-
figsten begegnen uns Depressi-
onen, gefolgt von Essstérungen.

- Warum treten psychische Pro-
bleme so oft auf? Bereits die
Diagnose und das Wissen, dass
man unter einer chronischen
Erkrankung leidet und seinen
Lebensstil andern muss, konnen
belastend sein. Diabetes macht
zudem niemals Pause, die The-
rapie erfordert viel Figenverant-
wortung und Selbstkontrolle.

- Wie kann man seine mentale
Gesundheit stirken? Der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen
ist oft sehr wertvoll.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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FRUHLINGS-
AKTION I

Macht Krach. Macht Hoffnung.

Viele haben das ganze Jahr nicht t
genug zu essen. Spenden Sie Saatgut. Bro

fiir die Welt
Wiirde fiir den Menschen.
Ihr Verkaufsinnendienst
Violetta Windisch
Telefon: 09191 7232-56 et R

AR 72178 Waldachtal-

B F Lutzenhardt

BREI%EI?IBA(CWHER HO Nérdlicher Schwarzwald

* 4 Anzeigen schalten und nur 3 bezahlen. Tel. 07443/9662-0
Die Ausgaben sind je frei wahlbar. (ausgeschlossen Oster- und Weihnachtsanzeigen) g Fax 07443/96 6260
Angebot nicht kombinierbar mit bestehenden Auftréagen und nur bis zum 26.04.2024

v.windisch@wittich-forchheim.de

Friihlingserwachen im Schwarzwald

i LINUS WITTICH
m . . ) Schwarzwaldwoche ]
mebten I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

7 Ubernachtungen mit Frithstlick, 5 x Halbpension,
davon 4 x Meniiwahl aus 3 Gerichten
und 1 x festliches 6-Gang-Mend, - pr

Montag und Dienstag nur Frihstiick
p.r. ab € 529,

k

1
~
-
Schwarzwaldtage f
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nachte mit 2 oder 3 x Mentwahl aus 3 Gerichten i"
Montag und Dienstag nur Frihstiick

’ 2 e Nachie p. p. ab € 308,
Die kleine Auszeit
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension

1 x festliches 6-Gang-Mend, 1 x Obstteller i ._,.
. 1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein . 4
Ich bin fur Sie da... 2 Nachte p.p. abo € 228, -

-

_ —4 10 % Rabatt P7L
Violetta Windisch auf die , Schwarzwaldwoche” und ,,SchwarZ}véldtage..‘-

vom 18. Februar bis 28. Marz 2024 ; %, -

: : % _
'hr Verkaufsmnend lenst Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

Wie kann ich Ihnen helfen? fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.
Tel.: 09191 723256 Unsere ++ Pluspunkte ++
) _FaX: 09_191 723242 ) Unser gemutliches, familiengefuhrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
v.windisch@wittich-forchheim.de 2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
www.wittich.de kalt-warmen Frihsttcksbifett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus

3 Gerichten sowie ein Salatbufett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen Region. Wir freuen uns auf Sie!
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21 Holz100-Ferienhduser
Strandwiese

Badesee

Fasssaunen und Hot Tub
Wellness und Massagen
Physiotherapie

Yoga
Frihstticksangebot
E-Bike-Verleih

Stand Up Board-Verleih
Bootsverleih
MANOAH-GenussQuelle
Kulinarische Héhepunkte
Schulungs- und Tagungsréiume
barrierefreie Hauser

Bleichenweg 30c

07937 Zeulenroda-Triebes
Telefon: 0800 200 33 45
rezeption@manoah.haus
www.manoah.haus

*Jetzt mindestens 15% Fruhbucherrabatt sichern bei
Buchung im Aktionszeitraum bis 31. Mai 2024.

Infos unter 0800 200 33 45 oder www.manoah.haus

Mindestaufenthalt 2 Néchte
Ab 3 Néchten erhdltst du weitere 5% Sonderrabatt.

Jetzt
direkt

puchen!

FRUHBUCHER
RABATT*
INKL. FRUHSTUCK

| AsFeit wnd Eiholungsurlak

3 e e

MANOAH

HAUSER AM SEE
M&mww??m—%mmb

o

am Zeulenrodaer Meer

Wir sind dein besonderes 5 Ster-
ne Feriendorf am Zeulenrodaer
Meer.

Verbringe eine wundervolle AusZeit in und
mit der Natur im Tharinger Vogtland.

Familienurlaub -
Yoga - Natur pur
Du suchst fur dich, deine Familie, dei-
ne Partner*innen und Freunde oder fur
deine Gruppe noch nach dem richti-
gen Urlaubsziel? Entspanne und genieRe
die Tage in der Natur sowie in unseren
traumhaften Holzl00-H&usern. Lasse dich
verwdhnen von unserem erstklassigen
Therapeutenteam und goénne dir eine
AusZeit am Zeulenrodaer Meer in unse-
rer MANOAH-EnergieQuelle. Wir bieten dir
das Rundumsorglospaket: von der Frih-
stlcksversorgung, ausgewdhlten Kultur-,
Sport- & Freizeitangeboten bis hin zu unse-
ren hauseigenen Wellness-, Meditations-
und Yogaangeboten — wir haben an alles
gedacht, um deinen Urlaub zu etwas ganz
Besonderem zu machen.

Massagen -

Firmenmeetings, Trainingsla-
ger, Mitarbeiterstérkung
MANOAH — Héuser am See eignen sich
auch bestens fur Unternehmen und Ver-
eine.

Gern unterbreiten wir ein individuelles
Angebot fur die Ubernachtung mit Rah-
menprogramm bis hin zum kulinarischen
Hoéhepunkt in unserer eigenen MANOAH-
GenussQuelle mit Platz flr Gber 100 Perso-
nen.

E-Bike-Verleih, Saunadorf, Frei-
zeitangebote

Neben unseren komfortablen Ferienhdu-
sern direkt an der Strandwiese bieten wir
noch viel mehr. GenieRe die Abendstun-

den in unserem Saunadorf in romanti-
schen Fasssaunen oder unter freiem Him-
mel im Hot Tub. Das Zeulenrodaer Meer
entdeckst du mit unseren hauseigenen
Stand Up Boards und Tretbooten. Mit unse-
ren E-Bikes erkundest du die Region und
besuchst unter anderem verschiedene
Museen, Burgen und Kletterparks, geniefst
eine Schifffahrt auf dem gréRten Stausee
Deutschlands, entfuhrst deine Kleinen in
faszinierende Tierparks.

Dein Fahrzeug parkst du kostenfrei auf
unserem hauseigenen Parkplatz. Fur dein
Elektrofahrzeug stehen zwei Ladesdulen
mit vier Anschltssen zur Verflgung.

Dein Urlaub am See - tauche ab in die Na-
tur. Vergiss deinen Alltag und tanke neue
Kraft bei uns in MANOAH - deinem 5 Sterne
Feriendorf am Zeulenrodaer Meer.

Dein Urlaubsspezial

15% + 5% Extrarabatt
Bei Buchung
ab 3 N&chten im Jahr
2024 erhaltst du 5% Extrarabatt
zum FrUhbucherpreis.

e Frihstick
* MANOAH SPA

(Sauna und Hot Tub
unbegrenzt nutzbar)
¢ Obstkorb und sif3e

Verfihrung
* 2 Flaschen Wasser
* Gutscheinheft mit
20 unserer Aktiv- &

Kulinarikpartner

bei Anreise

www.manoah.haus oder

telefonisch unter 0800 / 200 33 45




